Vandreferie 3. — 10. maj 2020 til Catalonien

_ CATALONIA
. TREK

Catalan Hiking Federation (FEEC) har 100 ars jubileeum og
festligholder det med en uges vandringer i Tarragona
provinsen og ved floden Ebro, og Dansk VVandrelaug er
Inviteret til at deltage!

Laes mere om turene og de kulturelle ekskursioner pa de
naste sider.

Arranggr: Gentofte Afdeling

dansk
vandrelaug



1. Ametlla de Mar til Perellé

Tur: 12 km / Hgjdeforskel: +400 m. Omtrentlig varighed (- pauser): 4 timer / Sveerhedsgrad: middel
Denne del af GR 92 er en af de smukkeste i landet. En veritable balkon over Middelhavet med
imponerende klipper, bugter med smagradgrant vand og fyrretraesskove, som nasten treenger helt
ud i vandet. Ca. 0:40 t karsel fra hotellet.

2. Siurana

Tur: 6 km / Hgjdeforskel: +200 m. Omtrentlig varighed (- pauser): 3 timer / Svaerhedsgrad: middel



En fantastisk og nem tur rundt om byen Siurana, et af de mest bjergtagende steder i Catalonien pa
grund af den intense oplevelse af bade historien og naturen.

Ca. 1:00 t karsel fra hotellet.

3. Congost de Fraguerau

Tur: 8 km / Hgjdeforskel: +250 m. Omtrentlig varighed (- pauser): 3:30 timer / Svaerhedsgrad: let
og middel

Kapellet San Bartolomé grundlagt sidst i det 12. arhundrede ligger i et fjernt og mytisk hjgrne pa
nordskraningen af bjergkaeden Sierra de Montsant. Vi ankommer gennem Fraguerau klgften, et

autentisk naturunder. (Fra Guerau: eneboeren Broder Guerau, som boede her i middelalderen, har
lagt navn til klgften). Ca. 1:15 t karsel fra hotellet.

4. Altafulla— Tarragona
Tur: 9 km / Hgjdeforskel: +200 m. Omtrentlig varighed (- pauser): 3:30 timer / Svaerhedsgrad: let

Slottet Tamarit er en keempestor faestning ved Middelhavet og et af Tarragona-kystens sindbilleder.
Vi passerer slottet pa denne tur, som falger GR 92 pa hele ruten.  Ca. 0:30 t fra hotellet.



5. Escaladei

Tur: 9 km / Hgjdeforskel: +350 m. Omtrentlig varighed (- pauser): 3 timer / Sveerhedsgrad: middel



Tur omkring karteuserklostret Escaladei pa sydskraningerne af Sierra de Montsant. En ideel tur for
dem, som gerne vil opleve kultur og historie midt i det smukkeste naturlandskab. Turen indledes
med en rundvisning i klostret. Ca. 1:00 t fra hotellet.

6. Capafonts

Tur: 9,5 km / Hgjdeforskel: +450 m. Omtrentlig varighed (- pauser): 4 timer / Sveaerhedsgrad:
udfordrende

En dejlig rundtur i Prades Bjergene, en af de smukkeste Tarragona. En meget varieret tur med start
og slut i byen Capafonts. Ca. 1:00 t fra hotellet.

7. Tivissa

Tur: 9 km / Hgjdeforskel: +425 m. Omtrentlig varighed (- pauser): 3:30 timer / Sveerhedsgrad:
middel

Tivissa er de spanske langdistanceruters vugge. Derfor tager vi denne tur -kun om onsdagen- og en
lille festligholdelse, hvor Catalansk vandring hylder de europziske fjernvandreveje.

Ca. 0:45 t fra hotellet.



Kulturture

8. Tarragona

Tarragona, UNESCO Verdenskulturarv siden 2000 for dens romerske amfiteater og gravplads er en
forbavsende by, hvor rester fra romertiden i sameksistens med den gamle by giver en tydelig
fornemmelse af middelalderby.

Ca. 0:25 t fra hotellet.



9. Klostret Poblet og Montblanc

Arkitekturen I klostret Poblet (UNESCO Verdenskulturarv siden 1991) er et af Cataloniens
veaesentligste monumenter. Turen inkluderer en rundvisning i middelalderbyen Montblanc.

Ca. 0:40 t fra hotellet.
10. Vinturisme og trekking i Priorat

Priorat er et af verdens bergmteste vindistrikter. Vi besgger en vingard og deltager i en vin- og tapas
smagning. Derefter en vandring mellem Cabacés og La Vilella Baixa.

Ca. 1:10 fra hotellet.




11. Delta del Ebro Naturpark

Ebro deltaet er det vigtigste vadomrade i Catalonien. Denne tur inkluderer en kort vandretur, et
besgg i naturparkens Ecomuseum og et typisk ‘delta maltid’ om bord i en bad, der krydser den
sidste del af floden Ebro. Ca. 1:15 fra hotellet.

12. Modernismens vej i Reus og stenhusene i Mont-roig del Camp

Modernismens vej | Reus giver dig mulighed for med guide at opdage de vigtigste modernistiske
elementer | denne by. Bagefter gar vi en kort tur for at stifte bekendtskab med stenhytterne i of
Mont-roig del Camp. Det sz&rlige ved stenveaeggene er, at de er bygget uden mertel imellem stenene.
I gvrigt er Mont-roig del Camp Joan Mir6’s fedeby. Ca. 0:25 t fra hotellet.

Mont-roig malet af Joan Mir6



Indkvartering

Placeret | bugten ved Cap de Salou, en vigtig turistdestination pa Middelhavskysten, tilbyder Hotel
Best Cap Salou alskens bekvemmeligheder og service til sine geester. Beliggenhed i farste reekke
ved kysten med direkte adgang til stranden, og Salous centrum er blot 5 minutter vaeek med offentlig
transport. Man kan ogsa ga til centrum ad en slynget vej — ca. 2,5 km. Hotellet har bade udendgrs
og indendgrs opvarmet swimmingpool, gymnastikrum, terrasser, WIFI I alle veerelser og tilbyder
desuden diverse daglig underholdning og aktiviteter.

Praktiske oplysninger:

Arranggr: Gentofte Afdeling

Ledere: Carl-Vilhelm Rasmussen, 4046 3377 og Christian Lauritzen, 2029 9574

Info-mgde: torsdag 19/9-2019 kl. 19.00 i DVL-huset, Kultorvet 7, 4. sal, 1175 Kgbenhavn K.

Tilmelding fra mandag 16/9 kl. 18.00 pa christian44@email.dk eller pr. SMS til 2029 9574,

Deltagerantal: Min. 16, maks. 25.

Betaling: Umiddelbart efter tilmelding skal du indbetale depositum for rejsen til Gentofte Afdelings
rejsekonto, reg. nr. 0111 konto nr. 6896 821 014. | tilfelde af overtegning er det tidspunktet for
betaling af depositum, som afger om du far pladsen.

Restbelgb skal betales senest 1. marts 2020 til samme konto.


mailto:christian44@email.dk

Pris: 8.100 kr. i delt dobbeltvaerelse. Tilleeg for enkeltvaerelse: 760 kr. Der er kun et begraenset antal
enkeltveerelser.

Prisen inkluderer:

e Fly Kabenhavn — Barcelona t/r

e Bustransfer Barcelona — Hotellet t/r

e Fuld pension i Spanien fra aftensmad sgndag 3/5 til morgenmad sgndag 10/5.

e Deltagelse i fem dagsture og en kulturudflugt — al bustransport i forbindelse med ture og
udflugter.

Prisen omfatter ikke:

e Maltider under ud- og hjemrejse.
o Drikkevarer til maltiderne.
o Afbestillingsforsikring og sygeforsikring m.v. Du skal have egen forsikring!

Prgvetur: Dato for pravetur i foraret 2020 aftales pa informationsmgdet den 19/9 — 2019 kl. 19.00 i
DVL-huset, Kultorvet 7, 4.sal, 1175 Kgbenhavn K.



