Vandring og kultur i Espedalen
8. september - 18. september 2024

Program

Dansk Vandrelaug
Gentofte afdeling



TURLEDERE:

Ole Bertelsen

Mobil tIf. +45 60 144 625
E-mail: obertelsenl@outlook.dk

Christian Lauritzen
Mobil tIf. +45 2029 9574
E-mail: christian44@email.dk

Vi sejler til Oslo med DFDS. Baden anlgber Frederikshavn undervejs.
Husk pas eller anden billedlegitimation.
Mgdetid og -sted:

Kgbenhavn

Sgndag den 8. september kl. 14.00 i DFDS terminalen, Dampfaergevej 30, 2100
Kgbenhavn @. Der er let adgang fra Nordhavn station via tunnellen i forleengelse af
Nordre Frihavnsgade.

I far billetten i terminalen.

Vi er der fra kl. 13.30. Baden afgar kl. 15. Ankomst Oslo kl. 10

Frederikshavn

Sgndag den 8. september kl. 22.00 i DFDS terminalen, Feergehavnsvej 16, 9900
Frederikshavn. Check ind lukker kl. 23 og baden afgar kl. 23.55. Ankomst Oslo kI.
10.

Du far rejsedokumentet tilsendt.

Fra Oslo kgrer vi i bus til fijeldstuen med en pause undervejs pa en vejkro.
Busturen varer 4 - 5 timer.

P& adressesedlen pa bagagen skal som opholdssted sta:
Ruten Fjellstue,
N-2658 Espedalen,
Norge.

Telefonnummeret til fjeldstuen er: 0047 61297320

Hjemrejse: Tirsdag den 17. september. Ankomst Frederikshavn kl. 0.15 og
Kgbenhavn kl. 10.00 onsdag den 18. september

Tilmelding: Tilmelding starter den 10/1 kl. 18.
Tilmelding skal vaere skriftlig senest den 1. august 2024.

Bemeaerk: Tilmelding kan ske ved at sende en mail til
obertelsenl@outlook.dk

Efterfglgende indsendes tilmeldingsblanket med tilhgrende bilag.
Tilmeldingen er efter "fgrst til mglle princippet”. Vi regner med ca. 20
deltagere.


mailto:obertelsen1@outlook.dk
mailto:christian44@email.dk

Pris og betaling:
Grundbelgbet er 9.100kr, der omfatter
e rejse med Oslob&den i indvendig dobbeltkahyt, bustransport i lejet bus fra
Oslo til fjeldstuen,
e overnatning i nordvendt dobbeltvaerelse med opredt seng og handklseder
e morgenmad, lunchpakke og middag

Priserne er baseret pa den norske krone til kurs 70. Der tages forbehold for stgrre
kursaendringer.

Tilleegsydelser kan vaelges jf. bilaget til tilmeldingsblanketten.

Det fgrste maltid, der er med i prisen, er middagen mandag den 9. september.
Det vil ikke veere tilladt at drikke medbragt gl/vin til méltiderne, men det kan
kgbes pa fiellstuen.

Vi kan fa fyldt termokanden til vandreturene sammen med den selvsmurte
lunchpakke.

Kun medlemmer af Dansk Vandrelaug kan deltage i turen.

Betaling skal ske i rate 1 pa 3.000 kr. og rate 2 pa restbelgbet.

Du er fgrst endeligt tilmeldt, nar vi har modtaget 1. rate, som derfor skal betales
snarest efter at vi har bekreeftet din deltagelse.

2. rate betales senest den 1. august 2024.

Betaling skal ske til Dansk Vandrelaug, Gentofte afd. (husk afsender):

Konto: 0111-6896821014, meerket ” Vandreferie Espedalen 2024".

Afbestillingsforsikring er ikke indeholdt i prisen.

Deltagerne skal have egen rejseforsikring, idet det bla sygesikringsbevis ikke
daekker hjemtransport og i gvrigt kun sikrer behandling pa lige fod med
nordmeend.

Deltagernes helbredsmaessige forhold er deltagernes eget ansvar. Safremt der er
seerlige forhold, skal deltagerne selv afklare de forsikringsmaessige konsekvenser,
samt orientere turlederne herom.

I forsikringsmaessige problemstillinger er dansk ret gaeldende.

Tilmelding til turen er bindende. Dog vil vi naturligvis ved afmelding forsgge at
afsaette pladsen til andre og lykkes det, vil du fa tilbagebetalt dine penge minus et
administrationsgebyr pa 750 kr.

Kontaktadresse pa Ruten: Ruten Fjellstue, N-2658 Espedalen, Norge.
TIf: 0047 61297320, E-mail: post@ruten.no ,

P& www.ruten.no kan I laese mere om fjeldstuen, vejret etc.

P& www.rutenskiklub.no kan I ogsa se meget om omradet.

Kort:
Peer Gynts Rike (1:50 000) DNT
Kan kgbes hos Nordisk Korthandel og pa Fjellstuen.

Program for de enkelte dage:

Vi forbeholder os ret til at @2endre raekkefglgen i programmet samt
programindholdet afhangigt af vind og vejr etc.
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Sgndag den 8. september
Afrejse fra Kgbenhavn eller Frederikshavn med Oslobaden.

Mandag den 9. september
Ankomst pa fjellstuen ca. kl. 15. Indkvartering og maske en lille vandretur.

Tirsdag den 10. september
Vandretur til Breidsjgen, langs elven Espe og Espefossen, til Olstappen og
Elgtérnet. Turen varer ca. 5 timer.

Onsdag den 11. september

Vandretur til Lohaugen og rundt om Breidsjgen via Verksodden, hvor vi ser
Espedalen fjellkirke, gravholmen og ruinerne fra nikkelmineperioden. Vandring
tilbage til fjellstuen pa den anden side af sgen. Turen varer ca. 6 timer.

Torsdag den 12. september
Vandretur fra Ruten Fjellstue (850m) til Rundhg (1267m) og retur ad andre stier.
Evt. mulighed for at plukke baer. Turen varer ca. 5-6 timer.

Fredag den 13. september

Vandretur fra Ruten Fjellstue (850m) ned til Breidsjgen (720m). Herfra vandring
op til Frederiksseter og op over fjeldet med top i 1160m til Storhgliseter (970m),
hvor vi bliver hentet i bus. Turen varer 6 timer.

Lordag den 14. september

Tur til Veslegruva, som er en gammel mine fra 1600-tallet. Derefter gar vi ned i
Helvete, der er Nordeuropas stgrste jeettegryder, udgravet af elven Vinstra fgr den
brgd igennem mod Gudbrandsdalen og sndrede sit Igb.

Transport rundt med bus.

Sgndag den 15. september

Vandretur til Ruten fjeldet, Bingsbu og tilbage til fieldstuen. Vi gar op ad Peer Gynt
vejen og ind ad sti gennem skoven op til hgjfjeldet med Ruten toppen pa 1517 m,
og videre ned langs kammen til Bingsbu hytten og tilbage til fjellstuen. Dette er
den mest kraevende af turene og turen varer ca. 7-8 timer.

Mandag den 16. september
Tur til Vinstrafossen, Petsiko m.m. Vi kgrer i bus til startstedet og vandrer tilbage
til Fjellstuen

Tirsdag den 17. september
Afrejse fra Ruten Fjellstue kl. 9.30

Prgvetur og informationsmgde:

Informationsmgdet og prgveturen finder sted sgndag 14. april 2024. Vi mgdes p3
Kultorvet i mgdelokalet pa 4. sal kl. 9.00, hvor vi serverer kaffe/the og
rundstykker. Her gennemgas turen og spgrgsmal besvares.

Efter informationsmgdet tager vi pa vandretur fra Allergd station til Farum. Turen
foregdr i rask tempo i bakket skovterraen og er pa ca. 18 km. Vi forventer at vaere



ved Farum station ca. kl.17.30. Husk mad og drikke til dagen samt solidt fodtgj
m.m. (Vi forbeholder os ret til at eendre prgveturen efter dagens vejr).

Det er vigtigt at konditionen er i orden pa turen og det er derfor ogsa vigtigt, at
den enkelte deltager gor sig klart, hvad god kondition er. Derfor er prgveturen
vigtig og turlederne forbeholder sig ret til at vurdere om den enkelte
deltager kan klare turen.

Forslag til udstyr

Kuffert (bagagen bliver transporteret for os, sa du skal kun baere, hvad du skal
bruge hver enkelt dag undervejs)
Dagstursak (stgrre end en lille Fjallraven)
Vandrestgvler

Gamacher/gaiters

Lette sko til inde brug

Stregmper/sokker

Undertgj

Uldent undertgj

Vind- og vandtaet jakke

Regnbukser

Traje(r)

Bluser/skjorter

Bukser

Halstgrklzede, hue og vanter

Toiletsager

Solcreme (solen er staerk, hvis vi er sd heldige)
Laebepomade

Solbriller

Termoflaske

Madkasse til dagens madpakke

Personlig medicin/plaster etc.

Penge

Det bla sygesikringsbevis

Kikkert

Fugle- og blomsterbog

Vaskepulver

Evt. vandrestave

Pas

Generelle bemaerkninger:

Vandreturenes varighed er omtrentlig og inkl. pauser.

Vi forbeholder os ret til at sendre programmet dag for dag af vejrmaessige arsager.
P& vandreturene skal baeres dagstursaek (skal vaere rummelig). Vandringerne
kraever god kondition svarende til ca. 20 km vandring hver dag.

Solide vandtaette vandrestgvler med god ankelstgtte anbefales samt vandtaet,
andende regntgj (det kan blive meget vadt pa fijeldet). Regnslag ma ikke
anvendes og er direkte farligt i steerk blaest.

Det kan ogsa anbefales at anvende gamacher/gaiters, som slutter under knzeet,
idet der kan veere vade straskninger samt knaehgj vad bevoksning.



Om Espedalen

Naturen om efterdret

Espedalen kaldes “vor venlige vildmark” eller “Jotunheimens forgdrd”. En del af
omradet hgrer under Langsua nationalpark.

Om efteraret far fjeldet steerke farver nar nattefrosten seaetter ind og det er med til
at give en saerlig oplevelse. Med lidt held oplever vi ogsa noget af omradets dyre-
og fugleliv.

Nogle af turene gar, hvor vinterens skilgjper forlgber.

Fjeldet

Er grundfjeld fra den kaledoniske foldning praaget og afrundet af isen til blgde
runde former, der giver flot udsyn og let terraen at vandre og Igbe pa ski i.
Jeettegryderne i Helvete er formet af vand gennem tusinder af ar og 13 tilbage, da
elven Vinstra vendte sit lgb og forsvandt fra gryderne.

Minedrift

Fjeldet omkring Espedalen bestar i overvejende grad af gabbro, men med gange af
nikkel og kobber. I begyndelsen af 18. hundrede tallet kgbte et engelsk
mineselskab retten til at udvinde nikkel i dalen. Udvindingen startede i 1840. Det
var et stort projekt med omkring 1.000 mand i arbejde. Gruberne 13 i fieldene @st
for Espedalsvatnet og udsmeltning og forarbejdning til malm fandt sted pa Verket
ved Espedalen fjeldstue. Imidlertid faldt priserne og det hele blev lukket ned i
1857.

Priserne steg atter, og en ny udvinding syd for Espedalsvatnet kom i gang i 1873.
Til at begynde med blev malmen fragtet til England for videre forarbejdning, men
senere blev dette arbejde gjort i Espedalen. Disse miner blev lukket ned omkring
1880.

@lbrygning pa Espedalen Fjellbryggeri

Brygmester Arthur Bredli, har i mange ar interesseret sig for de kemiske og
biologiske processer, der ligger bag en velsmagende gl. Med sndringen af den
norske alkohol lov i 2003 kom muligheden for at starte et eget bryggeri. Filosofien
bag produkterne er et gnske om at brygge gl med smag af Espedalen. Det betyder
at ingredienserne i drikkene er lokale, nar det er muligt.

Elgtarnet

Oplev elgtarnet i Espedalen og fa en spektakulaer naturoplevelse ud over det
saedvanlige. Med overnatning i et 12m hgit elgtarn kommer du taet pa natur og
dyreliv med god chance for at se skovens konge elgen.

Elgtarnet har plads til 6 personer for overnatning. Med vinduer som daekker det
meste af opholdsrummene kommer du teet pd natur og dyreliv.






