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KOM MED PA GATUR

VIL DU GERNE VZERE MERE AKTIV | DIN HVERDAG -

SAMMEN MED ANDRE?

Dansk Vandrelaug samarbejder med Center for Diabetes og
Hjertesygdomme om at tilbyde guidede gature mellem 1,5 og 6,5
kilometer for dig, der deltager i et rehabiliteringsforleb.

Gature er en skansom og effektiv made at styrke kroppen pa.

De kan hjelpe med at forebygge og handtere sygdomme som
hjertekarsygdom, diabetes, lungesygdom, astma, slidgigt og
forhgjet blodtryk. Samtidig giver de frisk luft, mental ro og mulighed
for hyggeligt samvaer med andre.

HVAD FAR DU UD AF DET?

v/ Mere energi og bedre helbred
v/ Gode naturoplevelser i feellesskab med andre
/ Mulighed for at fortsaette med at ga efter forlgbet

HVORDAN FOREGAR DET?

Som en del af dit forlgb hos Center for Diabetes og
hjertesygdomme, far du mulighed for at deltage i en reekke
tilrettelagte gature med Dansk Vandrelaug. Turene bliver tilpasset
gruppen og foregar i et roligt tempo, hvor alle kan vaere med. Efter
gaturene er der mulighed for en kop kaffe og hyggeligt samveer pa
centret. Vi gar hver onsdag kl. 13.00 fra Hans Kirks Vej 8.

VIL DU HORE MERE?

Sperg din kontaktperson i Center for Diabetes og Hjertesygdomme
eller lzes mere pa Dansk Vandrelaugs hjemmeside: dvl.dk



GA GRATIS MED

DINE FORSTE TURE ER GRATIS

Du kan ga gratis med pa dine ferste
ture, sa du kan komme godt i gang
uden forpligtelser og maerke, om
gaturene er noget for dig.

BLIV MEDLEM AF DANSK VANDRELAUG

Bliver du glad for at ga med, kan du
melde dig ind i Dansk Vandrelaug for
kun 295,- pr. halvar.

Med et medlemskab far du adgang til alle
Dansk Vandrelaugs ture i hele landet samt
en masse andre medlemsfordele.

+45 33121165 + dvl.dk



FELLES SKRIDT PA FEM GARUTER
FRA HANS KIRKS VEJ 8, 2200 KBH N




