
Nørrebro

Fælles skridt
mod fysisk og mental sundhed



Kom med på gåtur

Dansk Vandrelaug samarbejder med Center for Diabetes og
Hjertesygdomme om at tilbyde guidede gåture mellem 1,5 og 6,5
kilometer for dig, der deltager i et rehabiliteringsforløb.

Gåture er en skånsom og effektiv måde at styrke kroppen på. 
De kan hjælpe med at forebygge og håndtere sygdomme som
hjertekarsygdom, diabetes, lungesygdom, astma, slidgigt og
forhøjet blodtryk. Samtidig giver de frisk luft, mental ro og mulighed
for hyggeligt samvær med andre.

Hvad får du ud af det?
✔ Mere energi og bedre helbred
✔ Gode naturoplevelser i fællesskab med andre
✔ Mulighed for at fortsætte med at gå efter forløbet

Hvordan foregår det?
Som en del af dit forløb hos Center for Diabetes og
hjertesygdomme, får du mulighed for at deltage i en række
tilrettelagte gåture med Dansk Vandrelaug. Turene bliver tilpasset
gruppen og foregår i et roligt tempo, hvor alle kan være med. Efter
gåturene er der mulighed for en kop kaffe og hyggeligt samvær på
centret. Vi går hver onsdag kl. 13.00 fra Hans Kirks Vej 8. 

Vil du høre mere?
Spørg din kontaktperson i Center for Diabetes og Hjertesygdomme
eller læs mere på Dansk Vandrelaugs hjemmeside: dvl.dk

Vil du gerne være mere aktiv i din hverdag –
sammen med andre?



Gå gratis med

dine første ture er gratis
Du kan gå gratis med på dine første
ture, så du kan komme godt i gang
uden forpligtelser og mærke, om
gåturene er noget for dig. 

bliv medlem af dansk vandrelaug
Bliver du glad for at gå med, kan du
melde dig ind i Dansk Vandrelaug for
kun 295,- pr. halvår.

Med et medlemskab får du adgang til alle
Dansk Vandrelaugs ture i hele landet samt
en masse andre medlemsfordele.

Læs mere om
fælles skridt:

+45 33121165 • dvl.dk



fælles skridt på Fem gåruter
fra hans kirks vej 8, 2200 kbh n 


