dansk
vandrelaug:
Vandreferie i Tyrol, bjergene omkring Innsbruck

22/8 - 30/8 — 2026 med Dansk Vandrelaug, Team Gentofte-Lyngby

Dagsprogram

Lordag 22/8

kl. 12.00 Mgdested Kgbenhavn H, afgangshallen “Under uret”

kl. 12.22 Afrejse med tog fra Kgbenhavn H. til Hamburg Hbf (ank. 17.13)
Mulighed for pastigning undervejs:

kl. 12.50 Ringsted St.

kl. 13.33 Odense Banegard

kl. 14.12 Kolding St.

kl. 14.57 Padborg St.

kl. 15.29 Schleswig St. (Tyskland)

Ankomst Hamburg Hbf. KI. 17.13

Togskifte og mulighed for at spise aftensmad pa eller naer stationen-

kl. 20.10 Afgang med nattog mod Innsbruck Hbf (ank. spndag kl. 09.14)

Sendag 23/8

kl. 09.14 ankomst Innsbruck Hbf.

Vi gar de ca. 600 m til Hotel Café Central, Gilmstrasse 5, A-6020 Innsbruck, Tel.: +43 512 5920.

Efter indtjekning/aflevering af vores bagage pa hotellet, gar vi en kort rundtur i Innsbrucks gamle by, sa | kan
orientere Jer lidt i den naermeste omegn. Bytur ca. 5 km, 20 m op og ned.

Eftermiddag evt. en kort tur op til Alpenzoo og Hungerburg.
200 m op, 200 m ned, 2-3 timer — 6-7 km

Mandag 24/8

kl. 09.30 afgang med bybus til Patscherkofelbahn, op med kabinelift til Bergstation (ca. 1.950 m). Vandretur
til Viggarspitze (2.306 m) — maske til Edelweisshiitte — ellers retur til Bergstation med café. Ned med
kabineliften igen og tilbage til Innsbruck.

350 m op, 350 m ned, 4-5 timer — 9 km



Tirsdag 25/8
kl. 09.30 afgang med minibus til Axamer Lisum (1.550 m), vandretur til Hasl (1.990 m) og Birgitzkopfelhaus
(2.098 m) med frokostpause. Tilbage til Axamer Lisum. Minibus tilbage til Innsbruck.

550 m op, 550 m ned, 4-5 timer = 5 km

Onsdag 26/8

Fridag uden program for individuelle opdagelses- eller indkgbsture i Innsbruck og omegn.

For de der gnsker det, kan vi lave en bjergtur i Nordkette. Vi tager kabelbanen til Hungerburg og kabineliften
(Nordkettenbahn) til Seegrube (1.905 m), hvorfra vi gar ned ad bjergsiden til Hungerburg (857 m). En tur
med naesten udelukkende nedstigning! Fra Hungerburg kan man veelge at ga ned til Innsbruck ad stier eller
tage kabelbanen igen.

1050 m ned, 4-5 timer — 7 km




Torsdag 27/8

kl. 09.30 afgang med lokaltrafik til Tulfes, hvor vi skal med Glungetzerbahn til Zirbenweg (2.060 m). Zirben er
en slags bjergfyr med meget aromatiske kogler. Vi fglger Zirbenweg mod vest til Patscherkofelbahn (1.950
m), som vi tager ned med. Fra dalstationen gar vi ad sma stier mod Igls, hvorfra vi tager lokaltrafik til
Innsbruck.

110 m op, 220 m ned, 4-5 timer — 8 km

Hvis vi har overskud til det, kan vi pa sidste del af turen tage den ekstra opstigning til
Patscherkofel (2.246 m). Det giver et plus pa

200 m op, 200 m ned, ca. 1 time -1 km

Fredag 28/8

Innsbruck by og turistorganisation har hver sommer et program med guidede bjergvandringer for turister.

| dag planlaegger vi at tage med pa deres tur med lokal guide, som sikkert har nogle insider-forteellinger om
de steder, vi kommer til.

Afgangstid fra hotellet aftales, nar detaljerne i sommerprogrammet kendes.

kl. 19.00 Vi spiser faelles middag pa en restaurant efter naermere aftale for at tage afsked med Innsbruck
med maner.



Logrdag 29/8

Efter morgenmad er det tid for ud-tjek fra veerelserne (ngjagtig tid oplyses i Innsbruck) og deponere
bagagen i hotellets garderobe.

kl. 10.00 gar vi til Hungerburgbahn, som vi tager til Hungerburg (857 m). | dag gar vi en rundtur pa
bjergsiden — fgrst opad mod nord til Arzler Alm (1.067 m), sa hen langs bjergsiden (hgjeste punkt ca 1.237
m) til Umbrtickler Alm og derfra ned mod Hungerburg igen. Pa begge Alms kan man kgbe mad og
drikkevarer. Afhaengigt af tidspunkt og energiniveau kan man vaelge mellem at ga ned til Innsbruck eller tage
kabelbanen.

400 m op, 400 m ned, 4-5 timer — 7 km

kl. 20.00 gar vi fra hotellet til Innsbruck Hbf med vores bagage.
kl. 20.44 Afgang med nattog mod Hamburg Hbf (ank. Sgndag kl. 08.47).

Sendag 30/8

kl. 08.47 ankomst Hamburg Hbf.

Togskifte og mulighed for at fa lidt morgenmad mv. pa stationen.
kl. 10.53 afgang mod Kgbenhavn H. Stop undervejs:

kl. 12.25 Schleswig St.

kl. 12.53 Padborg St.

kl. 12.44 Kolding St.

kl. 14.24 Odense Banegard

kl. 15.07 Ringsted St.

kl. 15.38 ankomst Kgbenhavn H.

Vedr. togtilslutning fra andre stationer i Danmark: GrgnRejs tilbyder mod et ekspeditionsgebyr at tilsende
dig dit Interrailpas, sa du kan pabegynde og slutte rejsen pa en station naer din hjemby.

OBS! Vedr. vandreturene forbeholder vi os ret til justeringer i programmet, fx afhaengigt af vejrudsigten mv.



