Skiferie

Ruten Fjellstue, Espedalen, Norge
26. februar - 7. marts 2027

Dansk Vandrelaug

Kgbenhavns afdeling



Indledning

Espedalen tilbyder det meste af det man forbinder med en aegte norsk vinterferie. Lige uden for dgren venter
et eventyrligt vinterlandskab med et net af hele 220 km praeparerede og maerkede langrendslgjper. Omradet
har et stabilt fastlandsklima, som giver gode sneforhold hele vinteren.

Her kan enhver finde Igjper med passende lzengde og vanskelighedsgrad: Lgjper i let kuperet skovterraen og
hgjfjeldslajper med flotte udsigter. | terraenet er der flere sma (ubemandede) varmestuer, som kan danne en
hyggelig ramme om en velfortjent pause undervejs.

Deltagere og turledere.
Kun medlemmer af Dansk Vandrelaug kan deltage.

Turlederne er:

Marie-Louise Mohr Cooke-Jarlg (Ma-Lou)
Mobiltlf.: +45 2680 2396 (efter kl. 17.00)
E-mail: ma_loujarlo@hotmail.com

Agnes Madaras
Mobiltlf.: +45 2031 6728
E-mail: agnesmovementmedicine@yahoo.dk

Arne Nygaard (gaesteturleder)
Mobiltlf.: +45 2083 1624
E-mail: Arne.Nygaard @mail.dk

Om turlederne:

Ma-Lou: Jeg er mangearig turleder i Kgbenhavns Afdelingen, hvor jeg arrangerer vandreture — primaert
dagsture, men ogsa weekendture og ferieture. | ar 2000 opdagede jeg glaeden ved langrend og har siden
jeevnligt geestet vinter-Norge. Som ski-turleder er jeg gerne ude hele dagen og kommer dermed vidt omkring,
men er ikke noget lyn. Til daglig arbejder jeg med HR pa Kgbenhavns Universitet.

Agnes: Lige frajeg var barn, har jeg veeret glad for fjeldet bade om vinteren og om sommeren, pa ski og pa
gaben. For et par ar siden skiftede jeg alpinski ud med fjeldski og oplevede med stor glaede det storslaede
vinterlandskab omkring Ruten Fjellstue. Jeg er oprindelig fra @strig, turleder i Dansk Vandrelaug og til daglig
almen praktiserende leege pa Vesterbro.

Arne: Jeg har staet pa ski i Espedalen igennem godt 50 ar og kender terraenet saerdeles godt. Jeg er klar til
de lidt lzengere dagture, gerne i fjeldet idet jeg er fortrolig med kort og kompas. Jeg er forholdsvis nyt
medlem af Dansk Vandrelaug, men har deltaget i flere dagture samt DVL-ferieture til bade Norge og
Schweiz.



Ud- og hjemrejse
Vi sejler til Oslo med Go Nordic Cruiseline (tidligere DFDS) fra Kgbenhavn.

Mgdetid i Go Nordic Cruiselines terminal, Dampfaergevej 30, 2100 Kgbenhavn & er:

Fredag den 26. februar kl. 15:00

Der er let adgang fra Nordhavn Station via tunnellen i forleengelse af Nordre Frihavnsgade.

| far billetten i terminalen, hvor turlederne vil veere til stede fra kl. 14.30. Baden afgar kl. 16.30 og sejler
direkte til Oslo, hvor vi ankommer kl. 10.00 lgrdag formiddag. Husk pas eller anden billedlegitimation.

Fra Oslo karer vi med lejet bus til fjeldstuen med en pause undervejs ved en vejkro, hvor det er muligt at
kabe frokost. Busturen varer 4-5 timer.

Pa hjemrejsedagen lgrdag den 6. marts ca. kl. 9.30 kgrer vi fra fjeldstuen til Oslo, hvor baden afgéar kl. 16:30
og vi ankommer til Kgbenhavn:

Sendag den 7. marts kl. 10.00
Ski kan medbringes pa baden uden ekstrabetaling.

Bagage markes med adressen: Ruten Fjellstue, N-2658 Espedalen, Norge.

Tilslutning i Oslo
For deltagere, som selv gnsker at arrangere transport med f.eks. fly eller tog er der mulighed for tilslutning i
Oslo enten ved faergeterminalen eller Gardermoen lufthavn:

= Oslo ved feergeterminalens busholdeplads Igrdag den 27. februar kl. 10.15
= Gardermoen Lufthavn ankomstterminalen Igrdag den 27. februar kl. 11.15

Ved hjemrejsen er de forventede tider for afsaetning:

= Gardermoen Lufthavn afgangsterminalen lgrdag den 6. marts kl. 14.30
= Oslo ved feergeterminalens busholdeplads lgrdag den 6. marts kl. 15.00

Det skal oplyses ved tilmelding, hvis du selv gnsker at arrangere transport til Oslo og hvor du ensker at
tilslutte dig gruppen. Dit valg er bindende. Der gives et nedslag i turprisen — se mere under "Tilmelding, pris
og betaling”.

Indkvartering

Vi bor pa Ruten Fjellstue, et lille, familiedrevet fjeldhotel, hvor man modtog de farste gaester i 1939. Gennem
arene har Ruten Fjellstue udviklet sig til en fjeldstue, hvor personlig service og baeredygtighed er vigtige
elementer. Vores veertspar Berit og Arthur Bredli er 3. generation pa fjeldstuen. Ruten Fjellstue er smukt
beliggende i 860 m.o.h. med udsigt over Espedalen og direkte adgang til langrendslgjpeme.

Indkvartering er pa to-sengsveerelser, dobbeltveerelser eller enkeltveerelser (begreenset antal), alle veerelser
har eget bad og toilet. P4 vaerelserne er der opredte senge og handklaeder. | drenes lagb er fjeldstuen udvidet
flere gange, sa starrelsen og indretningen af vaerelserne kan variere, men alle er paene og ordentlige.

Fjeldstuen har spisesal, opholdsstue, pejsestue og en reception, hvor der kan kgbes forskellige drikkevarer. |
keelderetagen er der skistald og sauna.



Forplejning

Fjeldstuen har et fremragende kgkken, hvor der anvendes ravarer fra nseromradet eller “kortreist mat”, som
det hedder pa norsk, og der indgar ogsa egkologiske ravarer. Derudover har fjeldstuen eget mikrobryggeri -
Espedalen Fjellbryggeri — da vores vaert Arthur ogsa er brygmester med interesse for glbrygning med lokalt
tilsnit.

Opholdet er med "turpensjon”, hvilket vil sige morgenmad, selvsmurt madpakke og aftensmad.

Morgenmaden er en buffet med yoghurt, morgenmadsprodukter, havregred, brad, boller, ost, syltetgj og
forskelligt paleeg samt kaffe, te og juice.

Frokosten er en selvsmurt madpakke, som smgres i forbindelse med morgenmaden. Vi kan fa fyldt
termokanden til skiturene med saft, kaffe eller te.

Aftensmaden bestar af en tre-retters menu efterfulgt af te og kaffe.

Det fgrste maltid, der er med i prisen, er aftensmaden pa ankomstdagen. Det sidste maltid er frokost
(madpakke) pa afrejsedagen. Det vil ikke veere tilladt at drikke medbragt gl/vin til maltiderne, men det kan
kgbes pa fjeldstuen.

Fjeldstuen kan handtere de fleste ansker til seerlig forplejning - vegetarer, intolerans, allergi m.m. Oplys
venligst om saerlige kostbehov ved bestilling.



Skidagene

En skidag starter med morgenmad og derefter afgang med pakket dagtursseek omkring kl. 10. Vi mgdes som
hovedregel for enden af parkeringspladsen, hvor skilgjperne starter. Her deler vi os op i mindre grupper
afhaengig af dagens turudbud. Nogle dage gar vi ad forskellige lgjper, andre dage gér alle grupper samme
rute, men i forskelligt tempo. Vi er ude i skiterreenet hele dagen og vender tilbage til fjeldstuen i Igbet af
eftermiddagen i tide til bad og omklaedning og maske et hvil inden middagen.

Turlederne tilbyder hver dag forskellige turmuligheder afhaengig af vind -, vejr- og lgjpeforhold. De enkelte
ture har 300 — 500m stigning og har lazengder fra ca.10 — 30km. Der er ogsa mulighed for at ga ud pa egen
hand pa ski, snesko eller til fods.

Dagturssaekken skal kunne indeholde ekstra tgj foruden mad og drikkevarer (rigeligt med vand og
termokande).

En kort oversigt over nogle af de ture vi ofte tilbyder kan ses sidst i programmet.

Forberedelse

Langrendsskilgb er en fysisk kraevende aktivitet. For at f& den bedste oplevelse er det vigtigt, at du er i god
fysisk form. God form til en tur som denne bestar af flere ting:

e Kondition
e Balance og beveegelighed
e Styrke isaeriben og core

Vandreture, styrketraening og traening pa rulleski er gode forberedelser gerne kombineret med f.eks. yoga
eller pilates.



Skileje mv.

Ski, stave og stavler kan lejes pa fjeldstuen. Skiene passer til stgvler med bindingen Rottefella NNN og
Rottefella BC.

Leje af ski for en uge koster 555nkr. (seseson 2026 pris)
Leje af stgvler for en uge koster 455nkr. (seeson 2026 pris)
Leje af ski og stavler for en uge koster 845nkr. (saeson 2026 pris)

Der kan ogsa lejes snesko. Her det bedst at bruge vandrestgvler.
Se i gvrigt prislisten for leje af ski, snesko m.m. pa www.ruten.no

Skiundervisning

Der er mulighed for at fa skiundervisning af en lokal skilaerer. Du kan — uforpligtende — tilkendegive din
interesse i tilmeldingsblankettens kommentarfelt. Prisen for skiundervisning vil afheenge af om det er privat-
eller gruppeundervisning.

Andre aktiviteter

I ugens Igb arrangerer eller formidler fjeldstuen forskellige aktiviteter. Det kan veere glsmagning,
vildmarksbad eller udflugt til Helvete — Nordeuropas starste jeettegryder. Oplysninger om ugens aktiviteter,
pris og tilmelding gives pa fjeldstuens informationsmade om aftenen pa ankomstdagen.

Det neerliggende Dalseter Fjellhotel har en lille alpinbakke med skihejs, hvis det skulle friste en dag. Pa
Dalseter Fjellhotel er der ogsa svemmebassin, som kan benyttes mod betaling.

Tilmelding, pris og betaling
Turens grundpris er 11.900 kr., som daekker:

e Rejse med Oslobaden i indvendig dobbeltkahyt, bustransport i lejet bus fra Oslo til fjeldstuen,

e Overnatning i nordvendt dobbeltvaerelse eller to-sengsvaerelse med opredt seng og handklaeder. Der
er adskilte senge, hvor det gnskes.

e Morgenmad, frokostpakke, eftermiddagskaffe med kage samt middag under opholdet pa fjeldstuen
fra aftensmad pa ankomstdagen til frokostpakke pa afrejsedagen.

Priserne er baseret pa den norske krone til kurs 70. Der tages forbehold for sterre kursaendringer.
Tilleegsydelser kan veelges pa tilmeldingsblanketten.

Vi kan ikke garantere at alle vaerelsesgnsker kan opfyldes, men vi vil ggre vores bedste.

Rabat ved egen transport til Oslo: 1.300 kr.

Betaling sker i 2 rater. Fgrste rate pa 5.000 kr. + eventuelt enkeltvaerelsestillaeg indbetales ved tilmeldingen.
Restbelgbet betales senest den 10. januar 2027.

Tilmelding starter den 10. november 2026 kl. 18.30
Tilmelding sker ved at sende en mail til ma_loujarlo@hotmail.com (tidligst 10. november kl. 18:30)

Efterfglgende vil du snarest fa besked om du har faet en plads pa turen, hvorefter du skal indsende en
tilmeldingsblanket.



Tilmeldingen er efter "farst til mglle-princippet”. Vi regner med ca. 20 deltagere.

Tilmelding til turen er bindende. Dog vil vi naturligvis ved afmelding forsage at afseette pladsen til
medlemmer, der star pa venteliste, og lykkes det, vil du fa tilbagebetalt dine penge minus et
administrationsgebyr pa 750 kr.

Forsikring
Afbestillingsforsikring er ikke indeholdt i prisen.

Deltagerne skal have egen rejseforsikring, idet det bla sygesikringsbevis ikke daekker hjemtransport og i
gvrigt kun sikrer behandling pa lige fod med nordmaend. Husk at undersege om din rejseforsikring ogsa
dakker skilgb.

Deltagernes helbredsmaessige forhold er deltagernes eget ansvar. Hvis der er saerlige forhold, skal
deltagerne selv afklare de forsikringsmaessige konsekvenser, samt orientere turlederne herom.

| forsikringsmaessige problemstillinger er dansk ret gaeldende og sagsmal skal anleegges i Danmark.

Informationsmede:

Informationsmeadet afholdes torsdag den 14. januar 2027 kl. 19.00. Vi mgdes pa Kultorvet i mgdelokalet pa
4. sal. Her gennemgas turen og spgrgsmal besvares.



Skiture - oversigt

Denne oversigt viser nogle af de ture, vi ofte gari lebet af ugen. Vejr, vind, temperatur og lgjpeforhold har
betydning for, hvilke ture turlederne tilbyder. Der er tale om eksempler — nogle rundture kan gas bade med
og mod uret, andre ture kan kombineres pa forskellig vis.

Ruten Fjellstue - Langtjgnna - Ruten Fjellstue Elevation profile
(6 km. Hgjdemeter: 58 m (op) /60 m (ned). o
Sveerhedsgrad: let) .
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En kort, letgaet tur i jeevnt terreen om en lille s@. Moderat
opstigning/nedkearsel til fieldstuen. Ofte gaet pa ool
ankomstdagen for at finde fglingen med skiene igen eller 820 |
i kombination med andre ture.
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Ruten Fjellstue - Langtjgnna - Ronja lgjpe - Ruten Fjellstue

(8,5 km. Hgjdemeter: 84 m (Op) /84 m (ned). Elevation profile
Sveerhedsgrad: let)

En kort turi let kuperet terreen i skov og omkring et par
sma seer. Moderat opstigning/nedkgrsel til fjeldstuen.
Ofte gaet pa ankomstdagen for at finde fglingen med

skiene igen eller i kombination med andre ture.

Hattdalsetrin — rundtur mod uret forbi Store Steina
(13 km. Hejdemeter: 224 m (op) /204 m (ned). Elevation profile
Sveerhedsgrad: moderat)

m

Mellemlang tur, som starter med en jeevn opstigning I \--
gennem lav birkeskov forbi den Store Sten. Gradvist /
bliver landskabet mere abent og nedkgarslen mod i
Hattdalsetrin sker ad en bred Igjpe med godt udsyn.

Herfra gar turen tilbage ad en skovlgjpe og videre ned til e 4 6 i0 2
fjeldstuen.

Rundt om Breidsjoen
(14 km. Hgjdemeter: 312 m (op)/320 m (ned). Svaerhedsgrad: moderat til kraevende)

Mellemlang tur som starter med en jaevn opstigning i Elevation profile
terreen, der veksler mellem skov og seetere. Herefter en i
lang nedkarsel ad en skovlgjpe med enkelte stejle o0 [/

-

-

passager til Espedalen Gjestehus og Breidsjgen. Turen
gar tilbage ad en let kuperet lgjpe, der Igber lidt ovenfor a0 /

sg@en, indtil vi krydser en bro ved s@ens nordlige ende og . e

slutter med en opstigning langs Dalseter Fjellhotels lille
alpinbakke.



Bingsbu og Sprenpiggen rundt Elevation profile

(18 km. Hgjdemeter: 357 m (op)/367 m (ned). " ~—

Sveerhedsgrad: kreevende) 1100 - \
1000

En flot tur i hajfjeldsterreen, som kreever godt vejr og o0 _/-/ \

rolige vindforhold. Turen starter med en 6 km lang, jeevn ool .

opstigning til hytten Bingsbu med enkelte stejle passager :

undervejs. Herfra fortsaettes ad en forholdsvis flad 2 ‘ # o e e
hgijfjeldslgjpe rundt om fjeldtoppen Sprenpiggen. De sidste 6 km af turen byder pa meget nedkarsel og igen
er der stejle passager undervejs.

Tonebu Elevation profile
(23 km. Hgjdemeter: 587 m (op)/ 588 m (ned). m
Sveerhedsgrad: kreevende til meget kreevende) 1000 /‘/
- A
900 I/ \
Hytten Tonebu ligger nzer traegraensen pa den modsatte w0 /
side af dalen. Rundturen har to lange nedkegrsler ad .
skovlgjper og to opstigninger hvoraf den fgrste er lang og
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den sidste er den lidt bratte opstigning ved Dalseter km 0 20
Fjellhotels alpinbakke. Turen kraever godt vejr.

Slangen Seter Elevation profile
(16 km. Hejdemeter: 244 m (op)/244 m (ned). ool
Sveerhedsgrad: moderat) g50

800 .
Denne rute ligger nede i dalen og gas oftest hvis vejret 750 /
ikke er til tur pa fjeldet. Turen begynder pa skovlgijper, 700
med dagens nedkgrsel pa ca. 2,5 km til sgen Olstappen. 650

600 i

Herefter gar turen ad en flad Igjpe langs s@en til Slangen
Seter, hvor vi spiser madpakken. Vi gar samme vej
tilbage og felger sa elven Espe et lille stykke, inden vi krydser den pa en lille bro og slutter med en lidt brat
opstigning ved Dalseter Fjellhotels alpinbakke.
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