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Lørdag 09.08.2025 til lørdag 16.08.2025 

DVL København. 

 

Glæd dig til at vi bl.a. ser 3 af Midtjyllands flotteste, blomstrende 

heder. De danske heder er nok en af de mest ikoniske naturtyper, 

vi har i landet. Der er mange der opfatter heden som oprindelig 

vild dansk natur, men rent faktisk er hederne ikke vild natur. 

Heder er menneskeskabte pga. udpining af jorden. For 200 år 

siden – før man begyndte at opdyrke heden, dækkede heden 

mere end halvdel af Jylland og store dele af Nord – og 

Vestsjælland og indre dele af Bornholm. I dag er der under 2 % 

hede tilbage. 

  



”HEDETUR” 

2 
 

De midt- og vestjyske heder ligger på gamle smeltevandssletter, 

dannet under den sidste istids afslutning for 12- 15.000 år siden 

Under istiden lå området udenfor isranden, og ved slutningen af 

istiden løb enorme mængder af vand, grus og sand fra isranden 

og vestpå. Isranden lå fra omkring Viborg mod vest til Holstebro 

og mod syd ned langs den jyske højderyg (vandskillelinjen). 

I stenalderen var området dækket af urskov, men efterhånden 

som menneskene kom til ryddede de skoven. Man anvendte 

træet til tømmer og brændsel. Husdyr græssede på de ryddede 

områder, som blev udpinte. Da de i forvejen var næringsfattige, 

kunne der nu kun vokse planter, som kunne nøjes med meget lidt 

næring, som f.eks. lyng. 

De fleste hedeområder er fredede i dag, og man arbejder på at 

udvide arealet. Det var ved Kongenshus, de første forsøg på 

opdyrkning af heden fandt sted i 1754 og det var også her den 

første fredning fandt sted i 1943.  
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Dag 1 lørdag:  

Vi mødes på Viborg Station hvor der ankommer tog fra syd og 

nord omkring kl. 13.00 herefter tager vi sammen til Danhostel 

Viborg i lejet bus.  

Ved ankomst vil der blive serveret kaffe og kage. Herefter tager vi 

på en mindre vandretur ind til Søndermarks kirken hvor vi får 

mulighed for at beundrer det håndlavede hærvejstæppe.  

Aftenprogram (gælder hele ugen): To-retters aftensmad 

serveres kl. 18:30 i spisesalen. Drikkevarer ud over vand er for 

egen regning. Efter aftensmaden mødes vi i havestuen til et kort 

informationsmøde, hvor der serveres kaffe, the og kage. 

På informationsmødet vil vi fortælle om næste dags vandretur. 
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Dag 2 søndag: klar til afgang kl.: 09:30 

Vandring: Stanghede og Dollerup Bakker:  

Sværhedsgrad: anstrengende  

længde:12 km.  

Tid: 5 timer inkl. pauser.  

Vi begynder vandringen fra Niels Bugges Kro og går op gennem 

troldeslugten for at komme ud over Stanghede. Vi forventer at 

lyngen står i fuldt flor og sender sin duft i vores næser. Første 

pause holdes ved Dollerup Kirke.  

Herefter går vi gennem bakkerne med en hel del op og nedture.  

Videre langs Hald sø og op til Danmarks smukkest beliggende 

ishus. Turen slutter kort herefter på en P plads. 
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Dag 3 mandag: Klar til afgang kl.: 09:30 

Vandring: Kalk Kaminoen Skelhøje til Daugbjerg Dås. 

Sværhedsgrad: Moderat 

længde:19 km.  

Tid: 6,5 timer inkl. pauser.  

 
Turen starter i Skelhøje ved købmanden. Vi går 

ud over marker og langs markhegn til 

landsbyen Grønhøj. I Grønhøj holder vi pause 

ved ”Kartoffeltysker” museet, hvor der bl.a. er 

opbygget en ”gård”, som den Kong Frederik 

den V havde lovet de tyskere, der kom til 

Danmark for at 

opdyrke heden, og I 

vil høre historien om 

kartoffeltyskernes liv 

på Alheden. Vi ser 

også på den gamle 

historiske kro fra 

1848, som er fredet 

og Kgl. Privilegeret. 
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Kort efter når vi frem til Kongenshus Mindepark, hvor vi skal 

studere de mange mindesten opsat ned gennem slugten til 

mødepladsen af den selvejende institution ”Kongenshus 

Mindepark for Hedens Opdyrkere”.   

Det kan anbefales at 

læse ”Kaptajnen og 

Ann Barbara” af Ida 

Jessen, som danner 

baggrund for filmen 

”Bastarden” fra 2023 

Turen slutter på Daugbjerg Dås. 
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Dag 4 tirsdag: Klar til afgang kl.: 09:30 

Vandring: Kalk Kaminoen Daugbjerg Kirke til Stoholm: 

Sværhedsgrad: Let 

længde:10 km.  

Tid: 6 timer inkl. pauser.  

I dag skal vi under jorden flere gange. 

Men først kigger vi på Daugbjerg 

Kirke og kalkpigen.  

Efter en kort vandretur kommer vi 

frem til Daugbjerg Kalkgruber hvor vi 

skal se flagermus og høre om Jens 

Langkniv.  

Efter endnu en kort vandretur er vi ved Mønsted kalkgruber, som 

vi også skal besøge. Der er stor 

forskel på de to miner.  

 Efter alt det underjordiske 

slutter dagen med en vandretur, 

hvor vi kommer forbi Dollerup 

Kirke og slutter i Stoholm.  

Vi holder pause ved begge 

kalkminer. 
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Dag 5 onsdag: klar til afgang kl.: 09:30 

Vandring: Stubbergård sø, Flynder sø og Hjelm Hede: 

Sværhedsgrad: moderat 

længde:19 km.  

Tid: 6,5 timer inkl. pauser. 

Vi kører til det sydligste punkt af Stubbergård Sø og vandrer 

langs vestsiden hele vejen frem til ruinerne af Stubber Kloster, 

hvor vi holder pause. Der er en virkelig fantastisk fortælling 

omkring klosteret beskrevet i to bøger af Lars Novrup 

Frederiksen: Kirstine og Priorinden. De kan stærkt anbefales. 

Ved Søgård skifter vi til at gå langs østsiden af Flyndersø. 

Midtvejs langs Flyndersø holder vi pause. Det er også her vi 

kommer forbi nogen af Danmarks største dødishuller. Herefter 

krydses ind 

over Hjelm 

Hede til 

nordenden 

af søen. 
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Dag 6 torsdag: klar til afgang kl.: 9.30 

Vandring: Viborg by: 

Sværhedsgrad: Let 

Længde: 8 km.  

Tid: 3 timer inkl. pauser. 

Vi går de 3 km fra Danhostel Viborg til Viborg Domkirke. Her 

møder vi en af Viborg-guiderne, som vil fortælle os om Viborgs 

rolle i middelalderens Danmark, om middelalderbyen med 5 

klostre, 12 sognekirker og Domkirken. Vi 

besøger Domkirken hvor vi skal vi se Erik 

Klippings grav og Joakim Skovgaards flotte 

kalkmalerier. 

Eftermiddagen er 

til fri afbenyttelse, hvor vi kan opleve mere 

af Middelalderbyen, shoppe, gå på Cafe’ 

mm.Vi har også nogle forslag til små vandreture i byen.  
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Viborgs historie: 

I magtens centrum - Viborg blev by for tusind år siden. 

Handelsfolk og håndværkere slog sig ned midt i Jylland, hvor 

landevejene fra vest, nord og øst møder den sydgående hærvej. 

Stedet i bakkerne ved søen var et 

bekvemt mødested for jyder i hele 

landsdelen, og før de første 

fastboende kom til, havde de 

jyske folkestammer allerede en tid 

holdt ting og offersted her. 

Ting, tempel og handel skabte 

byen.  

Da Danmark blev samlet under én 

kongemagt, fik landstingene i 

Viborg, Ringsted og Lund 

afgørende politisk betydning. Alle 

danske konger skulle, for at opnå 

retmæssigt krav på tronen, hyldes 

på landstingene. Viborg blev 

Jyllands hovedby og politiske 

magtcentrum, og i middelalderen 

voksede den til en stor og 

velhavende by. Den indre bys 

gadenet ligger i dag næsten som i 

middelalderen. Kun mangler den 

gamle byvold, som i 1150 var 

opført for at kontrollere landstinget 

under en strid om kongemagten (Svend, Knud og Valdemar). 
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Dag 7 fredag: klar til afgang kl.: 9.30 (Måske skal vi køre kl 9.00) 

Vandring: Hald sø rundt 

Sværhedsgrad: Anstrengende 

længde:17 km.  

Tid: 5.5 timer inkl. Pauser. 

Vi starter vandringen ved Niels Bugges kro, og går langs Hald 

Sø, forbi de 5 Hald’er: Gammel Hald, Hald slot, Brattingborg, 

Ryttergeneralens Hald og Schinkels Hald. 

Herefter fortsætter 

vi rundt om søen 

med flotte udsigter 

over søen og til 

Dollerup bakker. Vi 

skal over flere kilder 

der udspringer i 

bakkerne. 

Vi kommer forbi Dollerup Mølle, som var et stort industrieventyr 

fra 1847 og hundrede år frem, Først med Dollerup bæk som 

vandkraft senere ved hjælp af dampmaskiner. 

Vi holder pause ved nordenden og sydenden af søen. 



”HEDETUR” 

12 
 

Dag 8 lørdag: klar til afgang kl. 10,00. Hjemrejsedag. Vi bliver kørt i 

bus til stationen, hvor vi siger farvel. 

Tilmelding, pris og betaling  

Tilmelding: tilmelding starter på DVL´s hjemmeside under: 

Vandreferier - DVL 10. januar kl. 18:00 og slutter senest 10. juni 

2025.  

Antal deltagere: 18. Kun medlemmer af DVL kan deltage. 

Pris i DKK pr. person: 8.200. Betaling ved tilmelding. 

Enkeltværelse: koster et tillæg på 1.500 DKK. 

Prisen dækker ophold på Danhostel Viborg i delt dobbeltværelse 

inkl. morgenmad, frokostpakke og aftensmad (drikkevarer er for 

egen regning). Desuden er al transport til og fra vandreturene 

inkluderet. Første måltid inkluderet er eftermiddagskaffe på 

ankomstdagen og sidste måltid er morgenmad + frokostpakke på 

afrejsedagen. 

Turledere: Erna Troels tlf.: 2226 9551 og Bente Frænell 2636 3460 

Det er vigtigt at deltagerne er i god form til turen. 

God form: svarer til at du uden problemer kan gå ca. 18 km i 

”kuperet terræn i Danmark” hver dag på en uges vandreferie. 

Ønsker du at udskrive denne turbeskrivelse, skal du vælge: 

Udskriv alle sider, Liggende papirretning, Udskriv på begge sider Vend 

sider om den korte side. 

 

https://dvl.dk/vandring/vandreferier/

