Kobenhavns afdeling

Generalforsamling for Kebenhavnsafdelingen 2026
Lordag den 14. marts kl. 13.00
Himmelrummet, Gefion Gymnasium
@ster Voldgade 10, 1350 Kebenhavn.

=~ Benyt hovedindgangen. For enden af

= hallen: drej til hgjre, ga ind ad dgren il
Gefion Gymnasium, Delta indgang og tag
. trappen op til Etage 3, Himmelrummet.

Vi starter med frokost (stor sandwich og
gl/ivand) kl. 13 for dem, der har tilmeldt

sig.

Selve generalforsamlingen begynder, nar
vi er faerdige med at spise ca. kl. 13:30.
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3. Formandens beretning:

Bestyrelsens arsberetning — DVL Kebenhavn 2026

Den 31/12 2025 havde afdelingen 1.758 medlemmer. Der er knyttet 45 turledere, 12 frivillige samt
3 kredse (gymnastik-, dramatik- og sang-kredsen) til afdelingen. Afdelingens 2 sommerhuse til
udlejning er ved at blive overdraget til landsforeningen.

Efter generalforsamlingen den 17. marts 2025 ser bestyrelsen saledes ud:
Formand — Grethe Aagaard

Neestformand — Ingelise Kvorning

Kasserer — Marianne Bertelsen

Anita Garbers

Holger Vallentin

Jan Storgaard

Susanne Glenstrup Jensen

Herudover star to frivillige for referatskrivning: Tine Scharling og Susanne Mahler.

Der er afholdt 7 bestyrelsesmgder.
Afdelingen har i 2025 udsendt 12 Nyhedsbreve til afdelingens medlemmer samt Isbende opdateret
afdelingens hjemmeside med information om aktiviteterne.

Medlemmer: afdelingens medlemstal er 1.758 pr. 31/12-2025 og heraf er de 308 nye medlemmer,
der har meldt sig ind i 2025.

Vores medlemstal pr. 1/1-2025 var 2.205. | Igbet af 2025 er vi altsa blevet 447 medlemmer faerre i
Kagbenhavn eller hvad der svarer til 20%.

Den gode nyhed er: selvom vi er blevet feerre, er vi flere med pa tur! | gennemsnit er vi ca. 10%
flere med péa tur sammenlignet med 2024. Arsagen, mener vi skal, findes i et "generationsskifte”,
hvor inaktive medlemmer melder sig ud, og de nye der kommer til, er aktive og benytter de mange
aktiviteter, som afdelingens turledere tilbyder.

Frivillige: bestyrelsen arbejder aktivt for at tiltraekke nye turledere og andre frivillige til afdelingen.
Dette geres via medlemsmgder, opfordring i Nyhedsbreve og pa hjiemmesiden. Vores frivillige er
ogsa vigtige ambassadearer, der traekker nye frivillige til.

| 2025 har vi faet 7 nye turledere og 2 erfarne turledere fra andre afdelinger tilknyttet Kebenhavn.
Ogsaii ar har nogle af de gode og erfarne turledere valgt at takke af: Tom Hansen, Jens-Erik
Christiansen og Ingrid Sgrensen; mens en enkelt turlederaspirant ndede at stoppe, for hun rigtig
kom i gang som turleder.

Herudover har afdelingen faet 4 nye frivillige tilknyttet til diverse ad hoc opgaver, hdndtering af
Turplanleegningskalender & billedarkiv og til indtastning af ture pa hjemmesiden.

Ved arets udgang har afdelingen i alt 45 turledere og 12 frivillige tilknyttet.

Det ligger bestyrelsen meget pa sinde, at give de frivillige bedst mulige udfoldelsesmuligheder. Vi
vaerner om feellesskabet, men prgver ogsa at fa en balance i, at der er turledere, der er meget
selvsteendige og gerne opererer pa egen hand.

| Kgbenhavn har de frivillige mulighed for at fa kompenseret transportudgifterne til bade turene og
gennemgangsturene. Igen i ar har bestyrelsen opdateret "7Rammer for turlederne” og nu har
turledere, der arrangerer ferieture ogsa mulighed for at budgettere med dieeter til turlederne, sa
turlederne kompenseres med statens takster for udgifter til forplejning pa gennemgangstur og pa
ferieturen.

Afdelingen har et korps af mentorer, der tager sig af nye turlederaspiranter, sa de nye far rad,
stotte og vejledning fra erfarne turledere. | 2025 har mentorermne arbejdet med at gere



indslusningen af nye mere stramlinet og det har resulteret i en flot ny folder ” Turleder Guiden”. Det
flotte design star Bettinna Bech for. Hun er selv én af de nye turledere.

Bestyrelsen arbejder aktivt for Udviklingen af DVL version 2.0. Formanden og naestformanden
deltager i de manedlige teamsmgder med landsformanden og de gvrige DVL afdelinger, hvor vi pa
tveers af landet kan inspirere hinanden og holde os opdaterede pa, hvad der rgr sig i DVL.

Afdelingen har et teet samarbejde med DVL's hovedbestyrelse, hvor to fra Kgbenhavns afdelingen
er valgt ind: landsformand Dorrit Christensen og Ingelise Kvorning. Desuden er flere involveret i
DVL’s centrale udvalg og arbejdsgrupper.

Afdelingen er ogsa steerkt involveret i Landsforeningens projekt "Sundhedsprogrammet eller
Feelles skridt mod fysisk og mental sundhed”. | 2025 er et pilotprojekt i samarbejde med Center for
diabetes og hjertesygdomme CfDH pa Ngrrebro i Kgbenhavn blevet gennemfgrt med Ingelise
Kvorning som projektleder. Pilotprojektet danner grundlag for et landsdaekkende 4-arigt "Feelles
skridt projekt” - stgttet med midler fra Nordea Fonden — som starter op i 2026.

"Ga grent gennem byen” projektet er i 2025 fort videre til at omfatte de 10 stgrste byer i Danmark
(Kgbenhavn, Aarhus, Odense, Aalborg, Esbjerg, Randers, Horsens, Kolding, Vejle og Roskilde).
Ingelise Kvorning har veeret tovholder pa projektet, der nu har faet fondsmidler fra Friluftsradets
Udlodningsmidler til et 2% arigt projekt, som starter op i 2026.

Ligeledes deltager vi i Friluftsradets lokale kredse, samt i Naturstyrelsens lokale Skovbrugerrad
(Anita Garbers).

Holger Vallentin er udpeget som medlem af bestyrelsen for den bynaere naturnationalpark (BNNP)
Kalvebod Feelled.

Og endelig er vi repraesenteret i landsforeningen netvaerk Naturen kalder (Anita Garbers, Ole
Bertelsen).

Bestyrelsen har i det forgangne ar arbejdet pa at finde en aflgser for Membercare til handtering af
endags- og ferieture med tilmelding og betaling. Kgbenhavn er den eneste afdeling i DVL, der har
benyttet Membercare til tilmeldings- og betalingsture. Systemet er tungt og besveerligt at arbejde i,
og i praksis har én enkelt person (Lotte Marck) stdet med al tastearbejde og opfalgning pa
tilmeldinger, betalinger, rykkere osv for alle endags- og ferieture.

Vi har testet "Nem tilmeld”, der ved teststart var et gratis system, men undervejs blev palagt en
brugerbetaling pa ca. 12.000 kr. for vores setup.

Bestyrelsen valgte i sidste ende at benytter Membersite til alle slags ture, ligesom de fleste DVL
afdelinger gor. Erik Olsen designer vores tilmeldingsblanketter, deltagerne betaler via en
bankoverfarsel til afdelingens tur-konto i Danske Bank og turlederne har ansvar for tilmeldinger og
betalinger for egne ture.

@konomi:

Kgbenhavnsafdelingen har skiftet Bank til Danske Bank (ture og drift). Alle betalinger godkendes
nu af bade kasserer og formand.

Der er stadig indkgringsvanskeligheder med det nye gkonomisystem Economics i forhold til
levering af sa aktuelle tal som muligt til bestyrelsesmaderne. Det vil blive et fokuspunkt i 2026 for
bestyrelsen.

Aret sluttede med falgende resultater:

Kbh. ture = -58.818,38 (egenkapital = 764.913,52)

Kbh. sommerhuse kr. 19.080 (egenkapital kr. 1.039.638)

Kbh. kredsene kr. -11.234 (egenkapital kr. 19.700)

Bestyrelsen har besluttet fortsat at Iane landsforeningen et stgrre belgb. Pt. er det kr. 500.000
rentefrit pa ubestemt tid med et opsigelsesvarsel pa 2 uger.



Aktiviteter:

Aret har budt p& 472 en-dags vandreture hvoraf 6 er busture. Herudover har vi haft 5 ferieture og 2
ferieture i samarbejde med Gentofte-Lyngby afdeling. Vi har afholdt 5 medlemsmgader og 7
intromgder for nye medlemmer. | alt 8.410 deltagere har vaeret med pa tur.

Turlederne har i det forlabne ar udbudt en bred vifte af meget forskelligartede ture og der er stor
sggning og interesser for vores ture: vandring PLUS ture (f.eks lysfestival, royale vandringer,
koncert vandringer, Kystbanen serievandring, Fototur med tema), puls ture, slow-motion ture,
sommeraften ture, fyraften ture, lange tirsdage, Kabenhavns Maraton m.fl. E6 fiernvandreve;j
havde 50 ars jubilaeum i 2025 og det fejrede vi med flere serieture Korsgr — Kastrup og Helsingar —
Roskilde.

Helt nye turtyper er startet op i 2025:
e powerwalk, der er vandreture i rask tempo pa 5,5 — 6,0 km/t
e Kort & Godt ture, der er ca. 4 km’s vandreture i roligt tempo med tid til at se pa, hvad vi
kommer forbi, og f& en snak om hvad vi ser.

Herudover har vi de veletablerede og meget populeere Ga dig glad ture (tirsdage) og Motionsture
(mandage, torsdage og lgrdage), der udger ca. 40 % af turudbuddet i Kebenhavn.

Antallet af ture pa hverdage og pa tidspunkter uden for normal arbejdstid (weekend, eftermiddag,
aften) er 234:238. Vi har flere deltagere med pa hverdage. | alt har 8.410 vaeret med pa tur heraf
4.560 pa hverdage.

"Sammen pa tur — med DVL” blev afholdt 4. maj 2025, hvor 90 medlemmer, geester og turledere fik
en dejlig dag med 7 forskellige vandreture. Alle ture sluttede ved Strandmgllens shelterplads med
hygge og masser af kage.

Amarminoen Store Vandredag sgndag 11. maj: DVL Kgbenhavn havde arrangeret to vandreture til
denne "Fest pa Amarminoen” arrangeret af Naturpark Amager. Vandreturene var fine, men det var
en meget nedtonet fest, der var sveer at fa gje pa. | alt var vi 45 deltagere pa de to vandreture.

27. september deltog vi sammen med de andre afdelinger fra Hovedstadsomradet i et feelles
Vandrernes dag arrangement. Kgbenhavnsafdelingen havde i alt 5 ture med 104 deltagere. Vejret
var med os og det blev en smuk dag. Dog med lidt malurt: kagen var spist, da de sidste naede i
mal. Jv- det har vi fokus pa ikke sker igen!

Afdelingen har i 2025 deltaget i arrangementer til promovering af DVL:

Rade kors messe "Mere Fri Tid — Flere muligheder” 18. januar 2025, hvor Ingelise Kvorning og
Jan Storgaard passede den velbesggte messestand og Elsebeth Parsbaek og Eva Castberg stod
for to Ga dig glad vandreture.

Outdoorfestival ved Ledreborg 25. — 27. April 2025, hvor Anita Garbers passede DVL's stand
lordag aften. Det haltede med koordinationen mellem de involverede afdelinger og der var ikke
blevet produceret en aktuel folder.

International Citizen days 28. september 2025. Charlotte Kehlet var tovholder pa ICD 2025.
Evaluering og resumé fra ICD: 112 samtaler med besggende til standen, heraf en del oprigtigt
interesserede. Merchandise ikke primeer arsag til interesse. Folder god til uddeling. Fremvisning af
hjemmeside og introduktion til brug virkede godt.

Frivillige, der har deltog i forberedelserne og afholdelsen af ICD: Pia Cederval Andersen, Bettinna
Bech, Rudy Rye Hougaard, Winnie Rye Andersen, Anne-Vibeke Svarre, Kirsten Larsen.

| Igbet af aret har vi afholdt 5 medlemsmader: to billedforedrag af Klaus Grundtvig om byvandring
pa Amagerbro & Sundby og Christianshavn, et medlemsmgde om at vaere frivillig i DVL



Kgbenhavn, et medlemsmade om DVL's stiarbejde i samarbejde med stiudvalget og et
medlemsmg@de om Kystbanen med foredrag af Jan Storgaard.

Afdelingen har i 2025 afholdt 5 turledermader og et faelles Nytarsarrangement. Derudover laver
turlederne fortsat ture for hinanden ca. hvert kvartal for at styrke sammenholdet og kendskabet til
hverandre.

4. — 5. oktober holdt vi turleder/frivillig weekend i Hillerad med 20 deltagere. Det var var en
meget vellykket weekend. Pga vejret besluttedes det at erstatte Igrdagens vandretur med et
museumsbesag pa Frederiksborg Slot. Lily Als, der har stor erfaring som guide pa slottet, tilbad at
foresta rundvisning og fortaelling. Meget imponerende at Lily bare kunne springe ind og dele ud af
sin store viden om slottet og kongefamilierne. God mad og hyggeligt samvaer med bordtennis mm.
afsluttede Igrdagen. Sgndagens vandretur blev gennemfgrt i flot vejr og arrangementet sluttede Kl.
13.

Udvikling & uddannelse: i arets Igb har 7 gennemfert Grundkursus for turledere.

Til slut vil vi takke for et godt samarbejde i bestyrelsen og i turledergruppen. Den store opbakning
fra medlemmerne til afdelingens vandreture er motivationen til at fortseette det store frivillige
arbejde med bade det administrative arbejde og udvikling af turene.

Kgbenhavnsafdelingens bestyrelse marts 2026

6. Fremlaeggelse og godkendelse af afdelingens regnskab (sammendrag med nggletal for
2024 og 2025)

Sammendrag Nggletal
Arsregnskab, DVL, Kgbenhavns afdeling 2025 2024
kr. kr.
Resultat, Kbh. Ture -58.818 -5.263
Resultat, Kbh. Sommerhuse 19.080 -48.431
Resultat, Kbh. Kredse -11.234 -13.116
Resultat i alt, Kbh. afd. -50.972 -66.810
Aktiver 2.244.299 2.168.336
Geeldsforpligtigelser -420.047 -293.112
Egenkapital i alt, Kbh. afd. 1.824.252 1.875.224
Arets ture indtaegter fra deltagere 583.299 496.905
Arets ture, omkostninger -591.050 -496.644
Resultat Arets Ture -7.751 261
Tilskud fra DVL, Nordea 53.000 125.549
Administrationsomkostninger, Kbh. Ture 104.067 137.631
Finansielle indtaegter, Kbh. Ture og sommerhus 0 8.117
Tilgodehavender, Kbh. afd. i alt 985.410 952.779
Likvide beholdninger, Kbh. afd. i alt 469.186 425.853




7. Indkomne forslag: der er ikke indkommet forslag til generalforsamlingen.

8. Fremtidigt arbejde

Afdelingen vil i 2026 fortsat vaere yderst engageret i at deltage i udviklingen af DVL version 2.0.
Vi er steerkt involveret i flere projekter: "Sundhedsprogrammet eller Feelles skridt mod fysisk og
mental sundhed”, "Ga grgnt gennem byen” og "Naturen kalder”.

DVL og foreningen Blind Motion har planlagt en weekend pa Ishgj vandrerhjem 29. - 31. Maj med
forskellige vandreture i strandparken. Deltagerne vil vaere blinde / svagtseende med ledsagere, 2
turledere fra DVL, Karin Brgnnum og Ole Bertelsen, samt repraesentanter fra Blind Motion.
Formalet er at finde ud af, hvilke ekstra krav det stiller til os som turledere for at have blinde /
svagtseende med pa tur. Der vil blive skrevet en rapport om erfaringerne.

Desuden vil vi lave en plan for hvordan erfaringerne kan udbredes til andre afdelinger i DVL.
TRYG fonden har bevilget 100.000kr til projektet.

Bestyrelsen har fokus pa fortsat at skabe gode rammer for de frivillige, sa kreativiteten og
virkelysten kan fa lov at blomstre. Vi vil fortsat arbejde for at fa nye frivillige ind og @ge antallet af
uddannede turledere i afdelingen for at kunne opretholde et hgit aktivitetsniveau. Udover
turledermader tilbydes turledere og frivillig at deltage i Teknikmader, der fungerer som personlige
workshops, hvor alle mulige problemstillinger om IT, OutdoorActive mm kan blive vendt og
gennemgaet.

Herudover arbejder vi pa at etablere en kort og lokal uddannelse af Ga-veaerter til Sundheds-
programmet.

Afdelingens turledere er allerede langt i planlaegningen af ture i 2026 f.eks.

Ga tur pa kanten af Kgbenhavn, der er en serietur pa 16 etaper gennem Kgbenhavns
omegnskommuner. Turene foregar om sgndagen og er 8 — 17 km lange.

KYSTBANEN, der er en kombination af vandringer og historieforteelling om Kystbanens lange
historie i 8 etaper fra Kebenhavn til Helsinger. Turene foregar fredage og gentages lgrdage. De er
9 - 12 km lange.

11. april 2026 er DVL Kgbenhavn veerter for arets Regionsmgde. Alle afdelinger pa Sjaelland og
Bornholm inviteres til mgdet, der i ar foregar pa Naturcenter Amager. P4 Regionsmgadet tager vi
emner op, hvor vi kan inspirere hinanden og samarbejde om dét, vi finder vigtigt.

19. april 2026: vi deltager med en stand og vandreture pa PFA SeniorForum i Lokomotivveerk-
stedet.

14. — 17. maj 2026 afholder vi arets Vandretraef i Nationalpark Kongermes Nordsjeelland i
samarbejde med DVL Nordsjalland. Vi har base pa Bymose Hegn i Helsinge og vandreturene
foregar ved Seborg Sg, i Gribskov og i Tisvilde Hegn. Vi eri alt 52 tilmeldte.

Traditionen tro har vi i 2026: Kebenhavns Maraton 30. maj, Sammen pa tur 7. juni og afdelingen
deltager i den landsdaekkende Vandrernes Dag 26. september.

3. — 4. oktober 2026 afholdes weekendarrangement for afdelingens turledere/frivillige for at gge
mulighederne for gensidig inspiration og samarbejde pa tveers i afdelingen.

Og sa haber vi, det bliver muligt at samle deltagere nok til, at vi kan fa et forstehjaelpskursus op at
sta.

Herudover gnsker vi at udbrede kendskabet til DVL gennem foredrag i lokale foreninger og pa
arbejdspladser. Vi har aftale om at holde foredrag i Blixenklubben Sundby i 2026.



Endelig har vi ogsa planer om at deltage i International Citizen Days messen 2026. Vi deltog i
Rade kors messen "Mere Fri Tid” 17. januar 2026 og forventer ogsa at deltage i 2027.

Budget 2026 overfor Regnskab 2025

TURE Budget 2026 Regnskab 2025

Endagsture -35.000 -30.000
Endagsbusture -8.000 -10.000
Ferieture 40.000 32.000
Tureialt -3.000 -8.000
Mgder i alt -90.000 -78.000
Administrationialt -7.000 -11.000
Diverseialt -18.000 -15.000
Tilskud til Kredsene 0 0
Tilskud DVL 55.000 53.000
TURE RESULTAT IALT -63.000 -59.000

9. Valg

a) afdelingsformand

Post
Formand

Navn Valgt 2024 - 2026
Grethe Aagaard X

Valg 2026 - 2028
Villig til genvalg

b) evrige bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

Post Navn Valgt 2025 - 2027 | Valg 2026 - 2028

Bestyrelsesmedlem

Anita Garbers

Villig til genvalg

Bestyrelsesmedlem

Holger Vallentin

Bestyrelsesmedlem

Ingelise Kvorning

Bestyrelsesmedlem

Jan Storgaard

Bestyrelsesmedlem

Marianne Bertelsen

XX [ X | X

Bestyrelsesmedlem

Susanne Glenstrup Jensen

Villig til genvalg

Suppleant

vakant

Hvis man gnsker at stille op til bestyrelsen, kan det ske pa selve generalforsamlingen. Bestyrelsen

bestar af en afdelingsformand og mindst 4 bestyrelsesmedlemmer.

Der er ogsa brug for 1 suppleant (kun for 1 ar).




C) revisorer og suppleanter

Post Navn Valgt 2024 - 2026 | Valg 2026 - 2028
Revisor Jens Werngreen X Opstiller ikke
Revisor Marianne Stagsted Opstiller

Revisor Vakant

Suppleant (1 ar) | Vakant

Der skal veelges 2 revisorer og 1 revisorsuppleant.

d) landsmadedeltagere, se landsforeningens love *: 1 delegeret pr. pabegyndt 200
medlemmer op til 2000. Med 1.758 medlemmer pr. 31/12-2025 kan afdelingen veelge 9
landsmgdedeltagere og 2 - 9 suppleanter til DVL's landsmgde den 7. november 2026 i
Odense:

Landsmgdedeltagere Suppleanter (vilkarlig reekkefalge)

OO N[O |WIN|—




