
Nordsjælland Afd. (dvl.dk/nordsjaelland) 

Formand: Steen Vestergaard, Skræntevej 9A, 3210 Vejby. Tlf. 2614 1459.  
Mail: SteenVestergaard@gmail.com. 
 
Deltagelse i vore ture er gratis for medlemmer. Ikke-medlemmer er velkommen til at deltage på 2-3 
ture, før de melder sig ind, men skal betale 30 kr. på ture over 10 km. Medbring mad og drikke. 
Husk: Tjek selv bus- og togtider. 

Vandreture 

Onsdag 10/7: Troldejagt i Vallensbæk Mose 
Turen går omkring Vallensbæk landsbys kirke, før vi går på jagt efter de glemte kæmper i mosen 
ved Tueholmsøen og Kongsholmparken. Sværhedsgrad: Blå/4/10. 

Tur: 10 km. Fra: Vallensbæk St. kl. 11.00. Til: Albertslund St. kl. 14.30. Leder: Peder Svend 
Pedersen. 
 
Torsdag 11/7: Aftentur Kregme til Frederiksværk 
Vi går langs fjorden, op på Hvide klint og Bakkestien og en lille tur rundt i Arresødal skoven. Vi 
holder en kort kaffepause undervejs. Sværhedsgrad: Blå/3,5/9. 

Tur: 9 km. Fra: Kregme St. kl. 17.00. Til: Frederiksværk St. kl. 19.30. Ledere: Britta Dalhoff 
Presmann, 25720430. Else Johansen, 31160559.  
 
Fredag 12/7: Fredensborg Park og Slotshave med Guide TILMELDING 
Lokalhistoriker Bent Skov Larsen vil fortælle om Slottet, Parken og Den Reserverede Have samt 
Nordmandsdalen. Turen er gratis med tilmelding til SMS 3068 8677. Sværhedsgrad: Grøn/3/5. 
 
Tur: 5 km. Fra: Parkeringspladsen foran slottet ved Skipper Allé kl. 11.00. Til: Samme sted kl. 
14.30. Leder: Alice Ebbesen, 30688677. 

 
Lørdag 13/7: Odsherred 
En flot rute, over marker, langs Lammefjordskanalen. Gennem Dragsholms slots smukke have, til 
Sanddobberne, langs vandet i en unik natur. Sværhedsgrad: Blå/4-5/18. 

Tur: 18 km. Fra: Hørve St. kl. 08.53. Til: Samme sted kl. 16.11. Ledere: Lisbeth Mehlbye, 
50530836. Eva Humlegaard, 53841840.  
 
Tirsdag 16/7: Aftentur Dronningmølle-Rusland 
Vi går langs stranden over Kildekrog til det særprægede, fredede landskab Rusland med Tegners 
statuer. Stop ved nogle udvalgte og snak om disse. Sværhedsgrad: Blå/3-4/8. Medbring mad og 
drikke til pause ved traktørsted (lukket). 

Tur: 8 km. Fra: Dronningmølle St. kl. 17.10. Til: Samme sted kl. 20.00. Ledere: Inge Pihl, 
23833342. Else Johansen, 31160559.  
 
 



Lørdag 27/7: Badetur og en tur rundt om Rørvig hoved - TILMELDING 
Turen går til en af Danmarks bedste strande, hvor vi har tid til en badetur og spise frokost. 
Sværhedsgrad: Grøn/4/12. 

Tur: 12 km. Fra: Hundested Havn kl. 10.20. Til: Samme sted kl. 16.25. Ledere: Britta Dalhoff 
Presmann, 25720430. Else Johansen, 31160559.  
 
Søndag 28/7: Nordbanen: Helsingør - Snekkersten 1 af 8 
Første af en serie ture mellem Nordbanens stationer. Vi kommer gennem grønne områder, fine 
udsigter og flere forskelligartede bebyggelser og får historien om banens forløb og ser de ”spor”, 
der er tilbage. 

Tur: 7 km. Fra: Helsingør St. ved stationspladsen kl. 14.15. Til: Snekkersten St. kl. 16.30. Ledere: 
Anne-Lise Lemche, 31384073. Helga Dahl, 30256727.  
 
Torsdag 1/8: Aftentur Sillebro ådal og Roskilde fjord ved Frederikssund 
Oplev den smukke natur langs Sillebro ådal der snor sig gennem Frederikssund. Nyd aftenkaffen til 
solnedgang ved Roskilde fjord. Sværhedsgrad: Blå/4/9. 

Tur: 9 km. Fra: P-pladsen på Baneledet 2, 3600 Frederikssund (bag Frederikssund station) kl. 
17.30. Til: Samme sted kl. 20.30. Ledere: Else Johansen, 31160559. Britta Dalhoff Presmann, 
25720430.  
 
Søndag 4/8: Istidstur. Mølleådalen 2 
Vi følger oldtidsvejen fra Farum til Klevads hus og tilbage ad kirkestien. Sværhedsgrad: Blå/4/12. 

Tur: 12 km. Fra: Farum Station kl. 10.15. Til: Samme sted kl. 14.30. Ledere: Ebbe Pedersen, 
23953979. Kirsten Maack Gibson, 26247377.  
 
Torsdag 8/8: Aftentur Liseleje-Melby Overdrev 
Turen byder på blomstrende lyng mm, strand, vand og klitter. Vi går gennem Plantagen over 
overdrevet til Stængelhus. Sværhedsgrad: Grøn/3-4/10. 

Tur: 10 km. Fra: P pladsen ved Liseleje strand, Lisehøjvej kl. 17.30. Til: Samme sted kl. 20.30. 
Ledere: Inge Pihl, 23833342. Else Johansen, 31160559.  
 
Tirsdag 13/8: Aftentur Hundested–Lynæs 
En køn og varieret tur gennem marker, skov, strand med flere fine udsigter i det kuperede terræn. Vi 
holder en kort kaffepause undervejs. Sværhedsgrad: Blå/3-4/10. 

Tur: 10 km. Fra: Vibehus St. kl. 17.15. Til: Samme sted kl. 20.00. Ledere: Else Johansen, 
31160559. Britta Dalhoff Presmann, 25720430.  
 
Lørdag 17/8: Mølleåen 5: Lyngby – Strandmøllen 
På denne sidste etape af Mølleåen kommer vi gennem Sorgenfri Park, Brede, Det Danske Schweiz 
og Dyrehaven. Det er på denne del de fleste møller har været, så der er meget at se på og høre om. 
Sværhedsgrad: Blå/4/12. 



Tur: 12 km. Fra: Lyngby St. kl. 10.35. Til: Strandmøllen på Strandvejen (herfra bus 388) kl. 15.15. 
Ledere: Helga Dahl, 30256727. Anne-Lise Lemche, 31384073.  
 
Lørdag 12/10: Istidstur. Teglstrup Hegn og Hellebæk skov 
Istidens spor i det danske landskab i den efterårsfarvede skov, i dale og bakker og langs de smukke 
dødishuller. Sværhedsgrad: Blå/4/10. 

Tur: 10 km. Fra: Hellebæk Station kl. 10.00. Til: Samme sted kl. 14.00. Ledere: Ebbe Pedersen, 
23953979. Kirsten Maack Gibson, 26247377.  
 
 


