
 

Månedens vandreture, Nordsjælland Afd. 

(dvl.dk/nordsjaelland) 

 

Formand: Steen Vestergaard, Skræntevej 9A, 3210 Vejby. 

Tlf. 2614 1459.  

Mail: SteenVestergaard@gmail.com. 

 

Deltagelse i vore ture er gratis for alle DVL medlemmer. Ikke-medlemmer er velkommen til 

at deltage på en prøvetur, før I melder jer ind.  

 

Ønsker du at gå med på flere ture, er du velkommen til at melde dig ind i Dansk Vandrelaug eller 

købe et dagspas på 60 kr. pr tur. Dagspas købes på Mobilepay nr. 19460 (Klik på nummeret – det 

åbner MobilePay). Vis kvitteringen til turleder. (Betalingen er bindende). 

 

Medbring mad og drikke. Husk: Tjek selv bus- og togtider. 

 

Der kan dukke opdateringer, nye ture eller aflysninger op undervejs. HUSK derfor at du finder den 

helt opdaterede information på vores hjemmeside: 

https://dvl.dk/nordsjaelland/vandreture/? &dvlf_type=hike_organizer&dvlf_hike_organizer=91 

 

 

Hvor svær er turen? - Farver angiver sværhedsgrad 

 
Ved hjælp af et system med simpel angivelse vises rutens sværhedsgrad. Vi bruger de fire farver, 

man kender fra skipister i bl.a. Norge og Sverige: Grøn, blå, rød og sort. Og farverne beskriver det 

underlag, man fortrinsvis går på, og hvor kuperet terrænet er. 

Farveangivelsen suppleres med to tal: Et interval for hastighed i km/t og et tal for turens længde i 

km. 

Hastigheden inddeles typisk i 3 intervaller: 

3-4 betyder roligt tempo (under 4 km/t), 

4-5 betyder moderat tempo (mellem 4 og 5 km/t) 

5-6 betyder hurtigt tempo (over 5 km/t). 

Et par eksempler på, hvordan sværhedsgraden angives:  

Rød/4-5/15 vil betyde en tur på en hovedsagelig udfordrende rute, i moderat tempo og 15 km lang. 

Grøn/3-4/10 er en tur på en let rute, i roligt tempo og 10 km lang. 

 

Vandreture – oversigt pr 1. april 2025 

Mandag 7/4: Rundt i Valby Hegn 

Forårstur med udgangspunkt i Helsinges nye bydel (Blå/3-4/5) 

https://mobilepay.dk/erhverv/betalingslink/betalingslink-svar?phone=19460&amount=60&comment=Dagspas%20til%20DVL-tur


Tur: 5 km. Fra: Troldebakkerne station kl. 11.00. Til: Samme sted kl. 13.00. Leder: Monica Ferring 

Lund, 28745112. 

 

Søndag 13/4: Pluk ramsløg, Jægerspris Slotshegn og Roskilde fjord 

Tur i Jægerspris Slotshegn, nyd udsigten over Roskilde fjord, se på mindesten, pluk ramsløg og lær 

hvordan du kan anvende dem. (Grøn/4/10) 

Tur: 10 km. Fra: Fra Jægerpris slots P-plads på hjørnet af Hovedgaden og Kulhusvej i Jægerspris 

kl. 10.15. Til: Samme sted kl. 14.00. Leder: Britta Dalhoff Presmann, 25720430. 

 

Tirsdag 15/4: Laveskov i Humlebæk 

Laveskov er en lille skov nord for Nivå der går tilbage til stenalderen. Den kystvendte del 

udmærker sig med kuperet terræn og stejle skrænter. (blå/5/8)  

Tur: 8 km. Fra: Humlebæk Station kl. 11.00. Til: Samme sted kl. 13.00. Leder: Peder Svend 

Pedersen. 

 

Onsdag 16/4: Med Farum sø til venstre 

Gennem Farum og langs søen ud i Ganløse Ore og retur gennem mere skov på sydsiden af Farum sø 

(Rød/4-5/15) 

Tur: 15 km. Fra: Farum Station kl. 10.00. Til: Samme sted kl. 15.00. Leder: Steen Vestergaard, 

26141459. 

 

Lørdag 19/4: Kløversti Hørsholm 

Turen følger næsten den røde rute og der vandres både på asfalt og trampestier. (Blå/3,5-4/8) 

Tur: 8 km. Fra: Ved kløverstanderen i PH Park, hvor Bolbrovej møder Usserød Kongevej kl. 10.00. 

Til: Samme sted kl. 13.00. Leder: Ruth Pedersen, 24654098. 

 

Lørdag 19/4: Kløversti Ramløse 

En af de lange kløversti ruter allerbedst egnet til en vandretur - kun et par korte strækninger med 

asfalt (Rød/4-5/12) 

Tur: 13 km. Fra: Ramløse ved kirken kl. 11.00. Til: Samme sted kl. 15.00. Leder: Steen 

Vestergaard, 26141459. 

 

Tirsdag 22/4: Forårs-formiddagstur i Nationalpark Kongernes Nordsjælland 

Tur ud i foråret i Gribskov omkring Mårum (Blå/3-4/5) 

Tur: 5 km. Fra: Duemose Station kl. 10.20. Til: Samme sted kl. 12.30. Leder: Monica Ferring Lund, 

28745112. 

 

Torsdag 24/4: En tur i Gribskov syd/øst 

Det er primært en tur, hvor vi nyder naturen og samværet. (Blå/4-4,5/11) 

Tur: 11 km. Fra: Indkørslen til Skovskolen, Nødebovej 77, Nødebo, Fredensborg kl. 10.30. Til: 

Samme sted kl. 14.30. Leder: Vivian Grønberg, 30237210. 

 



Torsdag 24/4: Forårstur Stensholt Vang og Stensholt Indelukke 

Afvekslende tur ved Esrumsø, Fønstrupbæk, Lille- og Store Fønstrup Dam, anemoner og 

nyudsprungen bøg. (Blå / 3-4 / 7-8) 

Tur: 8 km. Fra: Eghjorten Naturlegeplads P-plads kl. 14.15. Til: Samme sted kl. 16.45. Leder: Inge 

Pihl, 23833342. 

 

Lørdag 26/4: Sofiero - Sverige 

Turen går til Sofiero slotspark i Helsingborg, hvor vi skal se, hvor langt forårsblomsterne er 

kommet. Årets tema er Kejserkroner( Fritillaria) m.m. (Blå / 4-5 / 13) 

Tur: 13 km. Fra: Helsingør færgeterminalen 1.sal kl. 09.45. Til: Samme sted kl. 16.00. Leder: Erik 

Olsen, 51557772. 

 

Tirsdag 29/4: Dronningmølle og Tegners museum - TILMELDING 

Havet, åen og naturen omkring skulpturerne på Tegners museum - med rundvisning på museet (se 

deltagerpris mm på DVL.dk/vandreture)  (Blå/4-5/11) 

Tur: 11 km. Fra: Dronningmølle station kl. 11.10. Til: Samme sted kl. 15.30. Ledere: Steen 

Vestergaard, 26141459. Britta Dalhoff Presmann, 25720430.  

 

Mandag 5/5: Aftentur fra Fredensborg St. 

Vi går de lyse nætter i møde (Blå / 3-4 / 7) 

Tur: 7 km. Fra: Fredensborg Station kl. 18.40. Til: Samme sted kl. 21.30. Leder: Inge Pihl, 

23833342. 

 

Tirsdag 6/5: Jægersborg Hegn 

Oplev skoven i forårsdragt - med lokal guide (Rød/4,5-5/13) 

Tur: 13 km. Fra: Skodsborg Station kl. 10.05. Til: Samme sted kl. 14.00. Leder: Birgitte Møller 

Olesen, 29916731. 

 

 


