
Nordsjælland Afd. (dvl.dk/nordsjaelland) 
Juli 2026 

Formand: Erik Olsen, 3060 Espergærde. Tlf. 5155 7772. 
Mail: erikolsen@mail.tele.dk 
 
Deltagelse i vores ture er gratis for medlemmer. Som ikke-medlem er du velkommen til at deltage 
på i et par prøveture, før du melder dig ind. Du får første halvår til halv pris.  

Generelt gælder for alle ture: Medbring mad og drikke. Husk: Tjek selv bus- og togtider. Vær 
opmærksom på at holde dig orienteret på hjemmesiden for sidste øjebliks ændringer. 

 

Vandreture 

Tirsdag 7/7: Å-vandring langs Usserød Å og Nive Å - fra Hørsholm til Nivå 
Vi vandrer ad stierne langs Usserød Å og følger den indtil den løber ud i Nive Å, også kaldet Nivå - 
på et meget smukt sted. 
Blå/4,5-5/15 
Tur: 15 km. Fra: Rungsted Kyst station Vestre Stationsvej 7 2960 Rungsted Kyst kl. 10.00. Til: Nivå 
station, Nivå Stationsvej 15 2990 Nivå kl. 14.30. Leder: Birgitte Møller Olesen, 29916731. 

 
Tirsdag 14/7: Lyngby Åmose og Frederiksdal 
Turen går gennem Lyngby Åmose, langs Mølleåen forbi den gamle have i Frederiksdal til Furresø 
og tilbage igen forbi den gamle Klopstocks eg. 
Blå/4,5/8  
Tur: 8 km. Fra Sorgenfri station kl. 11.00 til Sorgenfri station kl. 13.30. Leder: Peder Svend 
Pedersen 28154766. 
 
 
Torsdag 16/7: Sommervandring med krobesøg og fælles frokost - TILMELDING 
Kom med på vores sommervandring med krobesøg og fællesfrokost. Vi kommer her så langt østpå i 
Kongernes Nordsjælland, som man næsten kan. Tag som altid gerne en gæst med på prøvetur. 
Blå/4-5/10 
Tur: 10 km. Fra: Espergærde Stationsbygning (på vandsiden) Ved Stationen 1A, 3060 Espergærde 
kl. 10.00. Til: Helsingør Station Banegårdspladsen 3000 Helsingør kl. 15.00. Leder: Erik Olsen, 
51557772. 

 
Tirsdag 21/7: Aftentur: Det bedste af Slangerup og Jørlunde 
Oplev 'vild' natur i Slangerup, Græse Å og Jørlunde sø, på denne aftentur i og rundt om Slangerup. 
Grøn 4,5/8 
Tur: 8 km. Fra: Slangerup Rutebilstation, Stationsvej 4, 3550 Slangerup. kl. 17.15. Til: Samme sted 
kl. 19.45. Leder: Britta Dalhoff Presmann, 25720430. 

 



Torsdag 30/7: Vil du med en tur i skoven? 
I højsommeren er skoven dyb og mørk og anderledes mystisk end på andre årstider. På denne tur 
skal vi vandre i den nordvestlige del af Grib skov og som sædvanlig kan deltagerne forvente nogle 
fortællinger undervejs.  
Blå/3,5-4,5/12 
Tur: 12 km. Fra: Kagerup Station, Kagerup Stationsvej, 3200 Helsinge kl. 10.00. Til: Samme sted 
kl. 14.00. Ledere: Ruth Pedersen,24654098, Hanne Møller, 26708034.  

Mandag 10/8: Aftentur Sillebro Ådal og Roskilde Fjord ved Frederikssund 
Oplev den smukke natur langs Sillebro Ådal der snor sig gennem Frederikssund. Nyd solnedgangen 
ved Roskilde Fjord. 
Blå/4/8 
Tur: 8 km. Fra: Fra P-pladsen på Baneledet 2, 3600 Frederikssund (bagsiden af Frederikssund 
station) kl. 17.15. Til: Samme sted kl. 20.00. Leder: Britta Dalhoff Presmann, 25720430. 

 
Fredag 21/8: Oplev Arresøens natur fra vandet - TILMELDING 
Vi har lejet M/S Frederikke til en spændende sejltur på den naturskønne Arresø. Der bliver serveret 
en frokostpicnic og drikke på sejlturen, der er på et par timer. 
Blå/4-5/8 
Tur: 8 km. Fra: Frederiksværk Station, Stationspladsen 1, 3300 Frederiksværk kl. 10.00. Til: 
Samme sted kl. 15.00. Leder: Erik Olsen, 51557772. 

 
 
 


