Om klassificering af ture efter sveerhedsgrad.

Fglgende forhold har betydning for turens svaerhed: Leengde, hastighed, vandreunderlaget og terrenet.

Vandrerutens fremkommelighed vurderet ud fra underlag og terraen angives med en farve
Der er bruges de samme farver, som angiver sveerhedsgrader pa ski-pister: Grgn, bla, r@d sort.

Hastighed, angives som et interval i km/t, f.eks. 3-4, 4-5, 5-6 Leengden pa turen angives i km

Svaerhedsgraden angives med en farve, et hastighedsinterval og leengde, adskilt af skrastreger (Eksempel: Bla/4-5/10)

Beskrivelsen geelder for alle vandreture i Danmark.

Ordningen erstatter ikke den tekstlige beskrivelse pa hjemmesiden og i Vandreliv, men er et supplement til brug for
et hurtigt overblik.

Bilag:
Bilag 1: En vejledning til turlederen

Bilag 2: Det gverste skema er turlederens redskab til farveszetning af ruten.
Nederste skema er beskrivelsen til deltagerne.



Bilag 1: Vejledning til turlederere:

Rutens farve:

Tag stilling til spgrgsmalene:

- Vandreunderlag: Hvordan er underlaget turen skal forega pa hovedsageligt?

- Terraen: Er turen hovedsagelig pa flad vej, er der enkelte stigninger/nedstigninger eller er der mange stigninger/nedstigninger
Hvis stigningerne/nedstigningerne er pa et fast og jeevnt underlag, ggr det ikke ruten svaerere; hvis de er pa ujaeevnt/glat/Igst underlag traekker
det i retning af svaerere rute.

Ud fra svarene pa sp@grgsmalene aflaeser du farven i skemaet. Hvis du synes, at turen er sa varieret, at dine svar kan falde inden for 2 farver, ma du
valge ud fra, hvad der prager turen mest.

Hastighed:

Hastigheden angives i intervaller: 3-4 er lav fart (mellem 3 og 4 km/t) 4-5 middel fart (mellem 4 og 5 km/t)
5-6 er hgj fart (mellem 5 og 6 km/t) Hgjere eller lavere intervaller kan bruges, hvis relevant.

Det er gennemsnitshastigheden pa turen (uden kaffe- og frokostpauser, samt andre feelles pauser), der skal angives. Fortzelle-pauser og
opsamlingspauser er en del af turens gennemsnitshastighed og skal ikke fraregnes.

De fleste har nok en fornemmelse af hastigheden, ellers kan den udregnes saledes: Turens laengde i kilometer divideres med tiden angivet i timer
(fratrukket reelle pauser).

Man kan ikke anvende Viewrangers funktion “Moving average speed” (Gennemsnitshastighed i bevaegelse), da den stopper malingen lige sa snart
man star stille, f.eks. for at fortzelle, vente pa de bagerste, nyde udsigten eller klappe en hest.

Leengde:

Leengden i kilometer



Bilag 2.

Turlederens varktgj:

Farvekoder for vandreruter:

Terraen
stigninger
Vandreunderlag
Jeevnt underlag:
Veje, fortove, mark- og skovveje,
anlagte jeevne stier

Vekslende underlag:

Veje og anlagte stier. Mindre stier
og trampestier. Vade omrader kan
forekomme

Ujeevnt underlag:

Trampestier, graesarealer,
skovbund, sandstrand. Passage af
vade omrader, hegn og lign.
Udfordrende underlag:
Hovedsageligt uden for stier.
Sveere passager (vand, hegn,
skraenter) kan forekomme.

Forklaring til brugerne:

Fladt og/eller kun mindre

Kuperet. En del stigninger og/eller
enkelte lange stigninger.

Meget kuperet. Stejle og/eller
lange stigninger (mange

hgjdemeter).

Farve

Ruten: Underlag og terren

Kondition og ben

Anbefalet fodtgj

Jaevn vej eller sti, hovedsageligt fladt
terraen.

Alle kan ga den, ogsa trods mindre skader

Solide sko, vandresko

BIa Vekslende underlag/nogle stigninger
Moderat rute

Alle med rimelig kondition og bentgj kan ga den

Vandresko eller -stgvler

Red
Udfordrende rute

Hovedsageligt ujeevnt underlag, en
del stigninger, mindre forhindringer

Man skal vaere vant til at ga i terreen med mange bakker
og ujaevnt underlag. God kondition

Vandresko eller -stgvler

Sort
Sveer rute

Ujaevnt underlag, mange stigninger
og forhindringer

Man skal kunne feerdes i ujaevnt og meget udfordrende
terraen. Kraever kraefter og god kondition.

Vandrestgvler

Sveerhedsgraden angives som en kombination af farve/hastighed/lzengde.

Eksempler:

Red/5-6/16 betyder tur pa udfordrende rute, hgjt tempo og 16 km lang

Bla/4-5/10 betyder tur pa moderat rute, moderat tempo og 10 km lang
Grgn/3-4/6 betyder tur pa let rute, lav fart og 6 km lang




