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Lidt praktiske oplysninger.

På alle dagture medbringes: mad, drikkelse samt siddeunderlag.

Pris for at deltage på dagture er: medlemmer gratis / ikke medlemmer kr. 30,00. Ikke 
medlemmer kan deltage i 2-3 ture, hvorefter det forventes  at man melder sig ind i DVL. 

Kørsel: Ved samkørsel afregnes med kr. 2,00 pr. kørt km. på delebasis.

Hytteture: kun for medlemmer. Morgenmaden består af: kaffe/te, brød og marmelade, 
ønskes andet så medbring det selv. Tilmeldingsfristen bedes overholdt.
Hvis du har lyst til kun at deltage en af dagene på weekend-/hytteturene, kan det godt lade 
sig gøre. Ring til turlederen for at høre nærmere. 

Onsdagsturene er kortere vandreture – for dig som er senior eller har fri midt på ugen.
Kom med os ud  og oplev naturen og årstiderne og lær nye vandreture at kende. Du får brugt
kroppen og møder andre, der ligesom dig kan lide at gå i fællesskab.  Turene er som regel 7 
– 10 km, men kan være længere. Tempoet er så alle kan deltage. Gode naturoplevelser, det 
sociale samvær og madpakkespisning vil være i højsædet på onsdagsturene. 

Aftenture og dagture der falder i weekenden kan være af forskellig sværhedsgrad og 
længde, men dette vil fremgå af beskrivelsen. Socialt samvær på disse ture vil også være i 
højsædet.

Deltagelse sker på eget ansvar.

Ved ekstremt dårligt vejr: kontakt turlederen, for at høre om turen er aflyst.

Hjemmesiden: www.dvl.dk/aalborg Mail adresse: dvl.aalborg@gmail.com

Telefonliste: Hvis du ønsker at komme på listen, så send en mail til os. Kun dem der er 
tilmeldt listen, får den tilsendt. 

Hermed et link til beskrivelsen af medlemsportalen, https://dvl.dk/bliv-medlem-af-
dvl/medlemsportal/ 
Her kan du selv ændre på dine personoplysninger og se mere om dit medlemskab.

Kontingentsatser for året 2023

Barn
0-17 år

Unge
18–26 år

Voksen
27-65 år

Familie Senior
65+ 

Seniorpar
65+ 

Førtidspen-
sionist

Førtidspen-
sionist par

100 kr. 170 kr. 599 kr. 915 kr. 399 kr. 650 kr. 399 kr. 650 kr. 

Dit medlemskab gælder fra den dag du melder dig ind og et år frem.

Samkørsel:Hvis der under turen står: Nord kl. xx.xx så er det fra Nørresundby Squash- og 
Tenniscenter's p-plads, Lerumbakken 11, 9400 Nørresundby. Koordinater: 57.06409 -9.93383
Syd kl. xx.xx så er det fra Lidl's p-plads, K. Christensens Vej, 9200 Aalborg SV. Koordinater: 
57.01339 – 9.89568.

Orientering: Du kan løbende holde dig orienteret ved at gå ind på hjemmesiden: 
dvl.dk/aalborg/vandreture. Her vil det fremgå  om turen er aflyst og hvad der ellers 
måtte være af ændringer.

Oplysning: kontakt bestyrelsen

Anni    6088 2644 Alice  2048 2225 Kirsten  4225 1911 Dorthe  2177 1127

Jens    5124 5621 Ole  2272 1171 Frank    5313 6800 

https://dvl.dk/bliv-medlem-af-dvl/medlemsportal/
https://dvl.dk/bliv-medlem-af-dvl/medlemsportal/
http://www.dvl-aalborg.dk/


Sværhedsgrader.  Se evt.:  https://dvl.dk/svaerhedsgrader

f.eks. Grøn/3-4/10   d.v.s. Tur på en let rute, roligt tempo og 10 km lang. 

1. januar Nytårstur ved fjord og kridtgrav

mandag Frisk vandretur ved Fjordbyen langs fjorden og op om kridtgraven. 
Turlængde: 9 km. 
Mødested: kl. 13.00 fra Vesterkær kirke, Skydebanevej 2, 9000 Aalborg. 

koordinater: 57.05612, 9.89203.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644.

10. januar Bulbjerg

onsdag Fra P-pladsen ved Bulbjerg går vi sydpå over klitheden. Gennem klitplantagen med 
Tinghøj og tankgraven fra 2. verdenskrig. Endelig langs stranden og retur til 
p-pladsen.  Sværhedsgrad: Rød/4-5/10 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra P-plads v/Bulbjerg, Bulbjergvej 84, 7741 Frøstrup.

Koordinater:57.15629, 9.027092.
Samkørsel: Nord kl. 9.00.
Turleder: Erik Ravn-Jensen, telefon 2982 8725.

17. januar Lundby Bakker og Lundby Krat

onsdag Oplev vinterlandskabet i Lundby Bakker og Lundby Krat. En naturperle blot 10 km 
sydøst for Aalborg Centrum. Et noget kuperet terræn primært på stier og skovveje. 
Vi undgår de største stigninger, og der er mulighed for afkortning af turen efter ca. 5
km. På turen møder vi flere historiske mindesmærker. Turlængde: 8 km. 
Mødested: Kl. 10.30 fra Festpladsen, Hadsund Landevej, 9260 Gistrup. 

Koordinater: 56.983611, 10.005167
Samkørsel: Syd kl. 10.00.

 Turleder: Henning Ravn, telefon 30 29 08 63.

24. januar Frejlevrunden

onsdag Vi tager ruten som er lavet rundt om Frejlev. Turlængde: 11 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra Frejlev kirke, Nibevej 298, 9200 Aalborg SV. 

Koordinater: 57.00862, 9.82052.
Samkørsel: Syd kl. 10.00.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644.

31. januar Bakket landskab ved Understed og Karup

onsdag Parkering i Understed. Derfra kort tur på asfalt og ind på Hærvejen, forbi 
shelterplads Granly. Videre til Stigsborg skov og Hestvang skov i smukt bakket 
landskab. Tilbage ad Hærvejen. Sværhedsgrad: Blå/4/11 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads i Understed v/ forsamlingshus. 

Understedvej 81, 9300 Sæby. Koordinater: 57.368379, 10.462155.
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Dorthe Worm, telefon 2177 1127.

https://dvl.dk/svaerhedsgrader
https://dvl.dk/wp-content/uploads/2019/06/1.png


7. februar Orange og rød rute i Hammer Bakker

onsdag Vi følger nydannede orange og rød rute som resultat af Naturfondens 
genopretningsplan. Kuperet terræn. Turen kan afkortes efter 3/5 km. 
Turlængde: 9 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads,  Gennem Bakkerne 50 C, 9310 Vodskov. 

Koordinater: 57.13936, 10.02961.
Samkørsel: Nord kl. 10.00.
Turleder: Anne Marie Kruse, telefon 2246 5788.

14. februar Guldharald mm. omkring Bisnap

onsdag Vi bruger noget af Guldharald-kvalitetsstien. Fra Bisnap strand nordpå gennem 
Præstens Plantage og et hjørne af Trekantskoven. Sydpå til et hjørne af Winthers 
Plantage, sti mellem sommerhuse til golfbanen. Nordpå igen gennem strandenge og 
langs stranden – evt. mulighed for at komme ud på den allerøstligste landtange ud 
mod Kattegat. Sværhed: grøn/3-4/8 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads v/østlige ende af Bisnapvej, 9370 Hals. 

Koordinater: 57.008917, 10.349143.
Samkørsel: Nord kl. 9.45.
Turleder: Erik Ravn-Jensen, telefon 2982 8725.

28. februar Poulstrup sø

onsdag Vi går ved Poulstrup sø og Dall Hede. Turlængde: 7 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra P-plads ved Poulstrup sø, Poulstrupvej 57, 9210 

Aalborg SØ. Koordinater: 96.9746, 9.9294.
Samkørsel: Syd kl. 10.00.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644. 

6. marts Trekantskoven

onsdag Vi tager på skovtur i et dejligt kystnært område, hvor vi også kommer en tur langs 
stranden. Sværhed: Grøn/3-4/8 km.
Mødested: Kl. 10.30 fra Trekantskovens p-plads, Strandvejen, 9370 Hals. 

Koordinater: 57.01863, 10.34096.
Samkørsel: Nord kl. 9.45.
Turleder: Kirsten jensen, telefon 4225 1911.

7. marts Generalforsamling

torsdag Der indkaldes til den årlige generalforsamling. Dagsorden ifølge vedtægterne. Husk 
forslag der ønskes behandlet på mødet skal være formanden i hænde senest  14 
dage før. Afdelingen giver kaffe/te og brød.
Mødested: kl. 19.00 i Sognegården, Digtervejen 6, 9200 Aalborg SV.

Koordinater: 57.0123, 9.886630.

13. marts Tolshave mose med rimmer og dopper. 

Onsdag Tur i Tolshave mose (beskyttet som del af EU habitatområde 3). Vi følger cykelrute 
langs afvandingsgrøft langs sydgrænsen af mosen. Herfra videre til udsigtstårn for 
fuglekiggere. Derefter går turen over Hugtørv bro, en gammel granitbro. Herfra ad 
utydelig sti på rimme-nordpå tilbage til startsted.  Turlængde : Blå rute 8 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra Råsigvej 45, 9941 Jerup. Parkering i rabatten som er 

slået ekstra bred på et stykke. Koordinater: 57.3024, 10.2539.
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Dorthe Worm, telefon 2177 1127.



16. - 17. marts Weekendtur til Lynghytten, Hammer Bakker

Hyttetur med gåture og hygge i hytten. Turlængde: 25 km eller mindre. 
Tilmelding: senest den 8 marts til turleder. 
Medbring: lagen, sovepose, mad og drikke. 
Mødested: kl. 10.00 ved Lynghytten, Gennem Bakkerne 55, 9310 Vodskov

Koordinater: 57.14323, 10.03097. 
Pris: kr. 150,00 inkl aftensmad lørdag og morgenmad søndag.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644. 

20. marts Gerå Hjertesti

onsdag Vi følger den hyggelige hjertesti i Gerå og fortsætter til Borgmestermolen der skyder
sig et par hundrede meter ud i havet, her er der udsyn til fuglereservatet mellem 
Asaa og Gerå, Sværhed: Grøn/3-4/10 km.
Mødested: kl. 10.30 fra Gerå Engvej 65, Gerå, 9340 Asaa. Koordinater: 

57.12055, 10.38022.
Samkørsel: Nord kl. 9.45.
Turleder: Kirsten Jensen, telefon 4225 1911.

3. april Dronninglund Møllesø

onsdag Vi går i det dejlige område omkring Dronninglund Møllesø. Vi kommer gennem 
Eventyrskoven, Hesteskoven og rundt om slottet. En flad rute. 
Sværhed: grøn/3-4/8km. 
Mødested: kl. 10.30 fra P-plads v/Kirkegårdskontoret, Slotsgade 8 D, 9330 

Dronninglund (indkørsel fra Øster Hassingvej). Koordinater: 
57.15518, 10.26149.

Samkørsel: Nord  kl. 9.45.
Turleder: Kirsten Jensen, telefon 4225 1911

7. april Frederikshavn

søndag Turen er let gået og vi oplever både strand, lidt skov, marker og sommerhusområde.
Turlængde: 10 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra Fru Olsens Cafe, Nordvej 4, 9900 Frederikshavn. 

Koordinater: 57.38961, 10.51161.
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Peter Hansen, telefon 4033 1033.

10. april Egholmstur

onsdag Vi tager den gule rute på Egholm, som kommer godt rundt på denne dejlige ø. 
Turlængde: 9 km. Bemærk mødetidspunktet. 
Mødested: kl. 10.15 ved Egholm færgen, Egholm Færgevej 23, 9000 Aalborg. 

Koordinater: 57.05879, 9.88141.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644. 

14. april Ved Vegger

søndag En trekanttur: Fra Halkær Sø følger vi banestien gennem Vegger mod Års. Når vi 
møder Hærvejen mod Aalborg tager vi den til nord for Sønderup Å. Herefter følger vi
landeveje tilbage til Halkær Sø. Vi vil gå i det åbne land med udsigter til Halkær Å, 
Sønderup Å og Halkær Sø. Underlaget er asfalt på langt det meste af turen. 
Sværhed: Grøn/4-5/ 18 km. 
Mødested: kl. 10.00 på vejen ved Hedegårdvej 5, 9240 Nibe. Koordinater: 

56.8946, 9.5772.
Samkørsel: Syd kl. 9.15.
Turleder: Kurt S. Jensen, telefon 5191 4324.



17. april Rold skov

onsdag Vi vandrer nord på forbi forskellige historiske steder som Hospitalet, gravhøje, 
Cimbrerfestpladsen, Havndalspladsen og et gammelt våbenlager.Turlængde: 8 km 
og ikke store udfordringer. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-pladsen ved Skørping Idrætscenter, 

Himmerlandsvej 50, 9520 Skørping (indkørsel fra rundkørslen) 
Koordinater: 56.83399, 9.87716.

Samkørsel: Syd kl. 9.45.
Turleder: Frank H. Hytten, telefon 5313 6800.

20. april Kløverstidag ved Øster Hornum

lørdag Vi tager den sorte rute, natur – teknik ruten. Turlængde: 12 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra Øster Hornum kirke, parkering på Gl. Skolevej, Øster 

Hornum, 9530 Støvring. Koordinater: 56.93656, 9.74675.
Samkørsel: Syd kl. 10.00.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644.

24. april Øster Hurup

onsdag Vi går på rød Kløversti langs havet, gennem byen og ud i det åbne land. Vi kommer 
forbi Øster Hurup Kirke. Turlængde: 8 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra P-pladsen overfor Øster Hurup Turistinformation, 

Havnen 2, Øster Hurup, 9560 Hadsund. Koordinater: 56.80479, 
10,27538.

Samkørsel: Syd kl. 9.35.
Turleder: Conny Kristine Lindholt, telefon 2536 2911.

1. maj Telefondalen til Svinkløv

onsdag Turen går fra klitheden ved Søbakke til Svinkløv gennem Telefondalen (Hærvejen) 
og retur igennem Svinkløv plantage og Andrup Bakker (Nordsøstien). 
Turlængde: 9 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads Søbakke, Grønnestrandsvej 95, Andrup, 9690 

Fjerritslev. Koordinater: 57.12667, 9.30129.
Samkørsel: Nord kl. 9.15.
Turleder: Anne Marie Kruse, telefon 2246 5788.

8. maj Rebild

onsdag Vi vandrer i bakkerne langs Stendalen med nogle gode udsigter. Derefter op 
gennem Troldeskoven og ned mod Gravlevdalen med Kovadsbækken for at slutte af 
op mod Rebild by. Turlængde: 8 km i kuperet terræn. 
Mødested: kl. 10.30 fra P-pladsen v/Rebildporten, Rebildvej 25A, Rebild, 9520 

Skørping. Koordinater: 56.831939, 9.842902.
Samkørsel: Syd kl. 9.45.
Turledere: Frank H. Hytten, telefon 5313 6800.

15. maj Bjergstien i Tornby

onsdag Det er et stejlt terræn og underlaget kan visse steder være leret. Godt fodtøj og god
kondition kræves. På toppen af Tornby bjerg findes Møgeldysse, hvor en bænk er 
placeret. Tornby Bjerg var under 2. verdenskrig et knudepunkt for værnemagtens 
kommunikation i det nordlige Jylland. Efter bjerget møder man en opgravet 
kæmpesten, Hjarnestenen. Bjergstien er den tredje af de i alt fire nye stier i Tornby.
Sværhedsgrad: rød/3-4/8 km.
Mødested: kl. 10.30 fra P-pladsen Dagli' Brugsen, Gl. Landevej 7 A, Tornby, 

9850 Hirtshals. Koordinater: 57.52981, 9.948100.
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turledere: Jens Kølbæk, telefon 5124 5621, Kirsten Jensen, telefon 4225 1911

. 



22. maj Bjergbanen fra Godthåb til Nibe

onsdag Envejstur på det gamle jernbanetracè gennem marker. Fra Aalborgvej/Skalvej tages 
bus  50 tilbage til Aalborg. To tempi. To hold. Turlængde: 10 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra busstoppested Oldstien, Godthåb, 9230 Svenstrup eller

man tager NT-bus 1 til Godthåb fra Aalborg Busterminal kl. 10.00.
Turleder: Anne Marie Kruse, telefon 2246 5788. 

24.-26. Maj Weekendtur til Solsbæk

Vi vil vandre (ture af forskellige længder) i området ved vand og på land, samt 
hygge i hytten. Samtidig vil vi fejre afdelingens 90 års jubilæum. 
Mødested: kl. 16.00 i Solsbækhytten, Flakvej 14, 9300 Sæby. Koordinater: 

57.28838, 1053728.
Medbring: lagen, sovepose, mad og drikke. 
Pris: kr. 200,00 inkl. aftensmad fre-/lørdag og morgenmad lør-/søndag. 
Tilmelding: senest den 15. maj til Anni, telefon 6088 2644.

29. maj Bulbjerg – alm. og lang tur. 

onsdag Begge ture tager udgangspunkt ved Bulbjerg p-plads. Inden start afgøres, hvem der
vil gå den alm. tur på ca. 9 km, og hvem der vil gå den længere tur (med lidt højere
tempo) på ca. 12. km. Turene har ikke samme frokosttid og -sted. 
Mødested: kl. 10.30 fra P-pladsen ved Bulbjerg, Bulbjergvej 84, 7741 Frøstrup.

Koordinater: 57.15629, 9.027092.
Samkørsel: Nord kl. 9.00.
Turledere: Frank H. Hytten, telefon 5313 6800 og

Erik Ravn-Jensen, telefon 2982 8725.

2. juni Skiveren

søndag Vi går gennem plantagen til Tversted søerne, passerer huset med den gamle 
stokmølle, lidt Nordsøsti og strand. Turen er let. Turlængde: 10 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra Skiveren Camping, Niels Skiverensvej 5-7, Skiveren, 

9982 Aalbæk. Koordinater: 57.61725, 10.28103.
Samkørsel: Nord kl. 9.15.
Turleder: Peter Hansen, telefon 4033 1033.

5. juni Katsig bakker- Brinkhus og Skærum Nørrehede

onsdag Vandretur i bakket terræn. Morænelandskab med gammel bøgeskov. Vi går til 
Brinkhus ammunitionsdepot og tilbage til Katsig og runder Skærum Nørrehede. 
Sværhedsgrad: rød/4/10 km.
Mødested: kl. 10.30 fra Katsigvej 77, 9900 Frederikshavn

koordinater: 57.2702, 10.2039.
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Dorthe Worm, telefon 2177 1127.

12. juni Lille Norge

onsdag Turen byder på små/større stier og grusveje, som fører os nordpå fra startstedet. 
Desuden sommerhuse, pæne søer/damme, stejle klitter, klithede og den flade 
strand. Sværhed: blå/3-4/8 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra Kordalsvej 15, 9493 Saltum. Koordinater: 57.297312, 

9.658914.
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Erik Ravn-Jensen, telefon 2982 8725.



19. juni Livø

onsdag Dansk Vandrelaug, Aalborg afdeling fylder 90 år i 2024. Der bliver arrangeret en 
heldagstur til Livø. Der kommer yderligere oplysninger om turen i løbet af foråret. 
Mødested: Rønbjerg Havn, Livøvej 143, 9681 Ranum. Koordinater: 56.89117, 

9.16591.
Turleder: Conny Kristine Lindholt, telefon 2536 2911.

2. halvår 2024

16. - 18. august Weekendtur til Djursland
11. - 13. oktober Weekendtur til Fur
30. nov. + 1. dec. Juleweekendtur til Rosenholt, Dronninglund

Billede fra Lille Vildmose

VI SES DERUDE

PÅ TUR MED 

AALBORG AFDELING


