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Lidt praktiske oplysninger.

På alle dagture medbringes: mad, drikkelse samt siddeunderlag.

Pris for at deltage på dagture er: medlemmer gratis / ikke medlemmer kr. 30,00. Ikke 
medlemmer kan deltage i 2-3 ture, hvorefter det forventes  at man melder sig ind i DVL. 

Kørsel: Ved samkørsel afregnes med kr. 2,00 pr. kørt km. på delebasis.

Hytteture:  Morgenmaden består af: kaffe/te, brød og marmelade, ønskes andet så 
medbring det selv. Tilmeldingsfristen bedes overholdt.
Hvis du har lyst til kun at deltage en af dagene på weekend-/hytteturene, kan det godt lade 
sig gøre. Ring til turlederen for at høre nærmere. Ikke medlemmer betaler kr. 100 pr. 
overnatning udover prisen for turen. 

Onsdagsturene er kortere vandreture – for dig som er senior eller har fri midt på ugen.
Kom med os ud  og oplev naturen og årstiderne og lær nye vandreture at kende. Du får brugt
kroppen og møder andre, der ligesom dig kan lide at gå i fællesskab.  Turene er som regel 7 
– 10 km, men kan være længere. Tempoet er så alle kan deltage. Gode naturoplevelser, det 
sociale samvær og madpakkespisning vil være i højsædet på onsdagsturene. 

Aftenture  og dagture  der  falder  i  weekenden kan være  af  forskellig  sværhedsgrad  og
længde, men dette vil fremgå af beskrivelsen. Socialt samvær på disse ture vil også være i
højsædet.

Deltagelse sker på eget ansvar.

Ved ekstremt dårligt vejr: kontakt turlederen, for at høre om turen er aflyst.

Hjemmesiden: www.dvl.dk/aalborg Mail adresse: dvl.aalborg@gmail.com

Telefonliste: Hvis du ønsker at komme på listen, så send en mail til os. Kun dem der er 
tilmeldt listen, får den tilsendt. 

Medlemsportal: På  www.dvl.dk/medlemsportal er medlemsportalen beskrevet yderligere, 
ligesom du finder vej til alle detaljer i dit medlemskab.

Kontingentsatser for året 2024

Barn
0-17 år

Unge
18–26 år

Voksen
27-65 år

Familie Senior
65+ 

Seniorpar
65+ 

Førtidspen-
sionist

Førtidspen-sionist
par

100 kr. 170 kr. 599 kr. 915 kr. 399 kr. 650 kr. 399 kr. 650 kr. 

Dit medlemskab gælder fra den dag du melder dig ind og et år frem.

Samkørsel:Hvis der under turen står: Nord kl. xx.xx så er det fra Nørresundby Squash- og 
Tenniscenter's p-plads, Lerumbakken 11, 9400 Nørresundby. Koordinater: 57.06409 -9.93383
Syd kl. xx.xx så er det fra Lidl's p-plads, K. Christensens Vej, 9200 Aalborg SV. Koordinater: 
57.01339 – 9.89568.

Orientering: Du kan løbende holde dig orienteret ved at gå ind på hjemmesiden: 
www.dvl.dk/aalborg/vandreture Her vil det fremgå  om turen er aflyst og hvad der ellers 
måtte være af ændringer.

Oplysning: kontakt bestyrelsen

Anni    6088 2644      Alice     2048 2225 Kirsten  4225 1911      Dorthe  2177 1127

Ole    2272 1171      Frank    5313 6800 Conny    2536 2911

http://dvl.dk/aalborg/vandreture
https://dvl.dk/bliv-medlem-af-dvl/medlemsportal/
http://www.dvl.dk/aalborg/


På  dvl.dk/sværhedsgrader er dette beskrevet yderligere. 

f.eks. Grøn/3-4/10   d.v.s. Tur på en let rute, roligt tempo og 10 km lang. 

Koordinater for turene finder du fremover ved at gå på hjemmesiden. 

7. august Panoramaruten

onsdag Vi vandrer langs Mariagerfjord fra Bramslev Bakker til lystbådehavnen, hvor vi 
spiser frokost. Vi går turen tilbage på stien på skrænten forbi golfklubben. Sværhed:
Rød/3-4/10 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra Bramslev Bakker 5, 9500 Hobro.
Samkørsel: Syd kl. 9.25.
Turleder: Conny Kristine Lindholt, telefon 2536 2911.

10. august Mariager Rundt

lørdag Vandring lidt i byen for at gå op i bakkerne til frokost ved Kohøj. Ad grusvej vest på 
for at vandre i løvskov til pavillonen, hvor vi indtager kaffe. Hen til Trolden og videre
i udkanten af byen. Gennem skov mod fjorden, hvor vi, efter opstigningen til 
udkigspunkt, går langs fjorden tilbage til bilerne. Turlængde: 11 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads, Ny Havnegade 2, 9550 Mariager (øst for 

rådhus). Slut ca. kl. 15.00.
Samkørsel: Syd kl. 9.15. 
Turleder: Frank H. Hytten, telefon 5313 6800.

12. august Aftentur, Ådalen-Kildeparken og Mølleparken

mandag Frisk tur mod byen langs Østerå og en anden vej tilbage. Blå/4-5/10 km. 
Mødested: Kl. 19.00 fra Lidl´s p-plads, K. Christensens Vej, 9200 Aalborg SV.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644.

14. august Sæby

onsdag Vi går en tur langs strand, i skønne Sæbygård skov og by. Der er mulighed for at 
forlænge turen med 4-5 km, hvis der er nogen der har lyst. 
Sværhed: Blå/3-4/8 km eller 12 km. 
Mødested: Sæby Havn, Havnen, 9300 Sæby. (57.3315, 10.5334).
Samkørsel: Nord kl. 9.30
Turleder: Kirsten Jensen, telefon 4225 1911.

16.-18. august Weekendtur til Djursland
weekend Kom og vær med til dejlige vandreture og hyggeligt samvær i Løvenholmhytten. 

Turlængde: forskellige. (ca. 40 km i alt)
Tilmelding: senest 9. august til Anni, telefon 6088 2644.
Medbring: lagen, sovepose, frokost til lørdag og søndag + drikkelse.
Mødested: kl.15.00 i Løvenholmhytten, Søholmvej 4, Nørager, 8961 Allingåbro.
Pris: kr. 200,00. inkl. aftensmad fre-/lørdag og morgenmad lør-/søndag. 
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644.

https://dvl.dk/svaerhedsgrader
https://dvl.dk/wp-content/uploads/2019/06/1.png


19. august Fyraftenstur til Egholm

mandag Vi går rundt på Egholm ad Den gule rute. Tempo 5 km/timen. Turlængde: 9 km. 
Husk at købe billet inden afgang med færgen.
Mødested: Færgen sejler kl. 16.30 fra Egholm Færgevej 23, 9000 Aalborg
Turledere: Randi Timm Simonsen, telefon 2091 1544 og

Sune  Timm Simonsen, telefon 2325 8049

21. august Aslund plantage

onsdag Vi starter på parkeringspladsen på Aslundvej, sydpå gennem plantagens østlige del, 
over i den vestlige del med gravhøje, udsigter, søer m.m. frokost efter 4,5 km. 
Nordpå forbi Knoldbjerg, igen rundt i plantagens østlige del til vi igen er på p-
pladsen. En tur med en del ”pæne” stigninger. Sværhed: blå-rød/3-4/9 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads på Aslundvej 100, 9310 Vodskov.
Samkørsel: Nord kl. 10.00.
Turleder: Erik Ravn-Jensen, telefon 2982 8725.

28. august Blokhus Klitplantage

onsdag På turen oplever vi klitter, strand, bæk, skovsø, klithede og plantage. Vi kravler 
over den hvide klit til stranden. Sværhed: Blå/3-4/9 km.
Mødested: kl. 10.30 fra P-plads, Ribergaardsvej 25, 9492 Blokhus.
Samkørsel: Nord kl. 9.40.
Turleder: Anne Marie Kruse, telefon 2246 5788. 

4. september Dronninglund Storskov

onsdag I dag skal vi nyde en afvekslende tur i Dronninglund Storskov. Der vil være en del 
stigninger på turen. Sværhed: Blå/3-4/9 km.
Mødested: kl. 10.30 fra p-pladsen, Sømosen 5, 9330 Dronninglund.
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Kirsten Jensen, telefon 4225 1911.

8. september Tur i Vildmosen

søndag Vi går i frisk trav på Nordsøstien. Til slut et godt stykke på asfalt. Mindst 5 km i 
timen. Vi holder selvfølgelig lidt pauser undervejs. Turlængde: 30 km. 
Mødested: kl. 9.00 fra Lille Vildmose Centret, Vildmosevej 100, 9280 Storvorde
Samkørsel: Syd kl. 8.15.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644. 

11. september Jenle/Søttrup plantager

onsdag Vi starter i Søttrup syd og efter krydsning af landevejen går vi ind i Søttrup Nord og 
Jenle Plantage. Vi holder frokost ved shelterplads før vandringen videre går gennem 
Tusindårsskoven og forbi Tusindårsstenen. Kaffepause lige før afslutning af turen. 
Turlængde: 8 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads, Aggersundvej lige øst for rundkørsel 

Aggersundvej/Aalborgvej/Keldalsvej. Koordinater: 56.8554, 9.4595.
Samkørsel: Syd Kl. 9.15.
Turleder: Frank H. Hytten, telefon 5313 6800.

18. september Pajhedeskov, Grønskov og Søheden plantage

onsdag Nem vandretur i private indhegnede skove af karakter som dyrehaver. Gode 
muligheder for at se råvildt og dåvildt. Underlaget grusveje og skovstier.
Sværhed: Blå/3-4/9 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra Lunken Naturskole, Håndsbækvej 144, 9740 Jerslev. 
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Dorthe Worm, telefon 2177 1127.



25. september Rebild

onsdag Vi følger stien til Ravnkilden fortsætter gennem Ådalen omkring Gravlev sø. Turen 
slutter med at man går op gennem Rebild Bakker. Turlængde: 9 km. 
Mødested: Kl. 10.30 fra Rebildporten, Rebildvej 25 A, Rebild, 9520 Skørping.
Samkørsel: Syd kl. 9.45.
Turleder: Inger Søndergaard, telefon 2445 1345.

28. september Vandrernes dag

lørdag Vi vil gå langs fjorden, over kulturbroen og rundt om Verdens ende. Her på 
vandrernes dag er alle velkomne, så tag venner og bekendte med og sig det til dem 
i møder rundt omkring, så de kan prøve vores fælles interesse, samt nyde 
samværet. Turlængde: 8 km. 
Medbring: mad og drikke til en pause. 
Mødested: kl. 10.30 fra Vestre Fjordpark, Skydebanevej 14, 9000 Aalborg.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644.

2. oktober Gug Alper 

onsdag Fra Gigantium går vi til Aalborgs højeste punkt og videre til Møgelhøj og Gug Alper. 
Vi ser på den nye bydel mellem Gug og Sdr. Tranders. Herefter går turen gennem 
Aalborg Universitet og tilbage til Gigantium. Der er flere udsigtspunkter og ny 
arkitektur bl.a. Mads Peter Vejby´s hus tegnet af Bjarke Ingels. Hvorfor hedder det 
egentlig ”Gug Alper” ? Kom og få svaret. Sværhed: blå/3-4/10 km (kan afkortes til 5
km).
Mødested: kl. 10.30 fra Gigantium, Willy Brandts Vej 31, 9220 Aalborg Øst 

(hovedindgang).
Turleder: Henning Ravn, telefon 30 29 08 63.

6. oktober De seks bjerge i Dronninglund Storskov

søndag Turen går fra parkeringspladsen vest for Storskovvej over i Østskoven med flot natur
og med masser af udsigt. Turlederen underholder med små historiske fortællinger. 
Turen er lidt udfordrende, vandrestøvler og -stave er en fordel. Sværhed: Rød/3/ 8 
km og ca. 300 højdemeter. 
Mødested: kl. 10.00 fra p-pladsen, Storskovvej 21, 9330 Dronninglund.
Turleder: Søren Arentsen, telefon 2988 5116.

9. oktober Vadum Banesti

onsdag Tag bus 12 fra Kennedy Arkaden kl. 10.30 med ankomst kl. 10.57 ved stoppestedet 
Mejerivej i Vadum. Vi mødes på p-pladsen, Millevej 6, 9430 Vadum. Vandreturen 
starter kl. 11.00 hvor vi går på Vadum banesti forbi shelterplads og Voerbjerg sø, 
som er en gammel lergrav. Sværhed: grøn/3-4/8 km. Turen slutter ved Lindholm 
Kirke, Thistedvej 111, 9400 Nørresundby.
Mødested: kl. 11.00 fra p-plads, Millevej 6, 9430 Vadum.
Turleder: Conny Kristine Lindholt, telefon 2536 2911.

11.-13. oktober Weekendtur til Fur

weekend Vi vil nyde naturen på Fur med vandring og hygge i og ved hytten. Der laves 
fælleskørsel. Turlængde: i alt ca. 30 km. 
Tilmelding: senest 4. oktober til Anni, telefon 6088 2644.
Medbring: lagen, sovepose, mad og drikke.
Mødested: kl. 15.00, Lejrskolen Fur, Fædammevej 2, 7884 Fur.
Pris: kr. 200 inkl. aftensmad fre-/lørdag og morgenmad lør-/søndag
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644.



23. oktober Hammer Bakker vest

onsdag Fra Sulsted Kirke vandrer vi mod syd forbi den tidligere Katedralskoles lejrhytte. 
Herefter i en bue rundt om Søen ved Søhuse, forbi skovdyrehaven og Ideon for at 
vandre mod nord til kirken igen. Flere af Jer har færdes i Hammer Bakker gennem 
mange år. Der må være nogle historier om oplevelser i bakkerne, som kan fortælles 
på turen. Sværhed: Blå/4-5/11 km. 
Mødested: kl. 10.30 p-plads 100 m øst for Sulsted Kirke, Sulsted Kirkevej 44, 

9381 Sulsted.
Turleder: Kurt S. Jensen, telefon 5191 4324.

27. oktober Lilleheden & Uggerby Klitplantage

søndag På udturen går vi tæt på havet. Det er på stier i plantagen, på stranden og på stier i
klitheden. Hjemturen er inde i landet på grusveje og stier gennem Uggerby og 
Lilleheden Klitplantager. Sværhed: Blå/4-5/24 km.
Mødested: kl. 10.20 fra Lilleheden station (Stationen lige før Hirtshals station) 

eller i toget fra Aalborg afgang kl. 9.14.
Turleder: Kurt S. Jensen, telefon 5191 4324.

30. oktober Premiumruten i Rebild

onsdag Turen starter ved p-pladsen ved Rebildporten. Vi følger kvalitetsruten. Vi kommer 
forbi kulsvierpladsen og Ravnkilden. Dejlig tur i fantastisk natur i kuperet terræn i 
Rebild Bakker. Sværhed: Blå/3-4/11 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-pladsen ved Rebildporten, Rebildvej 25 a, 9520 

Skørping.
Turleder: Søren Arentsen, telefon 2988 5116.

6. november Slotved Skov

onsdag Rundt i Slotved Skov/Dyrehave møder vi bl.a. flot udsigt fra Teglbakken, hulveje og
gravhøje, Salamandersøen (får jævnligt besøg af krondyr, dådyr og rådyr), grav-
højen ”Vagthøj”, kræmmerens Bøg og Kirkestenen. Sværhed: grøn-blå/3-4/9km.
Mødested: kl. 10.30 fra P-plads på Astrupvej 315, 9870 Sindal.
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Erik Ravn-Jensen, telefon 2982 8725.

10. november Aalbæk Plantage

søndag Vi går gennem lyng og krydser Knasborg Å et par gange. Vi går gennem skov og ud 
på åbne vidder. Turen er let gået og der er fine veje. 
Mødested: kl. 10.30 fra lille p-plads på Gårdbovej, 9982 Aalbæk (ca. 1 km fra 

kirken) 57.5942, 10.3906.
Samkørsel: Nord kl. 9.15. 
Turleder: Peter Hansen, telefon 4033 1033.

13. november Himmerlandske Heder

onsdag Vi vandrer på nogle af de i alt 20 km trampestier der er på de Himmerlandske 
Heder. Vi vandrer i vild og øde terræn med masser af lyng og spredte træer. Vi 
nyder frokosten i det fri, for der er ingen menneskeskabte siddepladser på vores 
tur. Turlængde: 8 km.  
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads ved gravhøj på sydsiden af Halkærvej, 9240 

Nibe (mellem Borup og Lundby) Koordinater: 56.9364, 9.4631.
Samkørsel: Syd kl. 9.30.
Turleder: Frank H. Hytten, telefon 5313 6800.



17. november Kuperet tur i Dronninglund Storskov, Vestskoven.

Søndag Turen går fra p-pladsen Sømosen i flot natur i den vestlige del af Dronninglund 
Storskov. Sværhed: Blå/4/11 km. Mulighed for at afkorte turen til 9 km. 
Mødested: kl. 10.00 fra p-pladsen ved Sømosen, 9330 Dronninglund (indkørsel

fra Kirkevejen).
Turleder: Søren Arentsen, telefon 2988 5116.

18. november Julebanko

mandag Hyggelig aften hvor vi spiller om små pakker. Derefter får vi gløgg og æbleskiver. 
Pladepris kr. 5,00.
Mødested: kl. 19.00 i Sognets hus, Digtervejen 6, 9200 Aalborg SV.

20. november Rold skov syd

onsdag Vi vandrer ad Kærlighedsstien og skovveje nord på forbi Giganternes baghave og 
over højmosen til St. Økssø, hvor vi nyder den medbragte mad. Mod syd forbi 
Røverstuen og hestehullet til Hvass´s Sø, hvor der er kaffepause. Derefter den lille 
vandring tilbage til bilerne. Turlængde: 8 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra P-plads ved Stabelpladsen, Skovvej 95, 9510 Arden.
Samkørsel: Syd kl. 9.30.
Turleder: Frank H. Hytten, telefon 5313 6800.

27. november Saltumstien

onsdag Lokalbefolkningen har i høj grad bidraget til denne flotte vandretur omkring Saltum. 
Vi går på trampestier langs marker og på skovstier gennem den hyggelige skov og 
galgebakken ved Nols Sø. Vi tager en lille afstikker til kranieskoven og hvem ved, 
måske finder vi et kranie? Sværhed: Blå/3-4/7 km.
Mødested: kl. 10.30 fra Saltum Egnssamling, Fårupvej 3, 9493 Saltum. 
Samkørsel: Nord kl. 9.30.
Turleder: Henning Ravn, telefon 30 29 08 63.

30. nov.-01. Dec. Weekendtur til Thorup Hede

weekend Juletur med vandring, julemad og julehygge. Medbring en pakke, værdi ca. kr. 25.
Tilmelding: senest 22. november til Anni, telefon 6088 2644.
Medbring: lagen, sovepose, mad og drikke.
Mødested: kl. 10.30 Spejdercentret, Thorup Hedevej 20, 9330 Dronninglund.
Pris: kr. 175 inkl. aftensmad lørdag og morgenmad søndag.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644.

4. december Drastrup

onsdag Drastrup området byder på udsigt over Aalborg, et kuperet terræn med grusgrave, 
nåle- og løvskov blandet med åbent terræn. Sværhed: Blå/3-4/8 km. 
Mødested: kl. 10.30 fra p-plads, Drastrup Hedevej 30, 9200 Aalborg SV.
Samkørsel: syd kl. 10.00.
Turleder: Anne Marie Kruse, telefon 2246 5788. 

11. december Aalborg STREET ART

onsdag Galleri Kirk startede projektet ”Out in the Open” i 2013, hvor Lene Kirk fik kontakt 
til de første internationale street art-kunstnere. I dag har Aalborg 84 gavlmalerier af
høj kunstnerisk kvalitet, og flere er undervejs. Vi forsøger at finde nogle af de flotte 
gavlmalerier i Aalborg vest- og midtby. Sværhed: Grøn/3-4/8 km.
Mødested: kl. 10.30 fra Haraldslund Vand og Kulturhus, Kastetvej 83, 9000 

Aalborg.
Turleder: Henning Ravn, telefon 30 29 08 63.



18. december Juletur i byen

onsdag Vi går gennem Karolinelund og Østre Anlæg og langs havnen til Gammel Torv hvor 
vi håber på at få æbleskiver og gløgg hos ropigerne. 
Mødested: kl. 10.30 fra Indgangen ved Aalborg Banegård, John F. Kennedy´s 

Plads, 9000 Aalborg.
Turleder: Anni Petersen, telefon 6088 2644. 

Billede fra Understed

VI SES DERUDE

PÅ TUR MED 

AALBORG AFDELING


